Job-Angebot (auf Stundenbasis)

Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir zur Verstarkung unseres Teams einen engagierten Trainer (m/w/d)
fUr den Bereich Geratetraining im GYM des PTSV Aachen.

Deine Aufgaben

Beratung, Betreuung und Motivation unserer Mitglieder auf der Trainingsflache im GYM
Beantwortung von Mitgliederfragen zu Training, Bewegung und Fitness

Durchfiihrung von Gerateeinweisungen und Vermittlung der korrekten Ubungsausfiihrung
Erstellung von Trainingsplanen unter Berucksichtigung individueller Ziele und Voraussetzungen
Unterstitzung bei der Umsetzung und Anpassung bestehender Trainingsplane

Sicherstellung eines angenehmen und ordentlichen Trainingsumfelds im GYM

Dein Profil

Ausbildung, Studium oder Qualifikation im Bereich Sport, Fitness, Gesundheit oder vergleichbar
Trainer B-Lizenz erwlnscht

Idealerweise Erfahrung im Bereich Fitness- und Geratetraining
Freude am Umgang mit Menschen und serviceorientiertes Auftreten
Erfahrung im Reha-Bereich vorteilhaft

Gute Kenntnisse in Trainingslehre und Ubungsausfiihrung
Kommunikationsstarke, Zuverlassigkeit und Eigeninitiative

Unser Angebot

Abwechslungsreiches und eigenverantwortliches Arbeiten mit direktem Kontakt zu unseren Mitgliedern
Flexible Termingestaltung (nach Bedarf und Absprache, ca. 5-10 Stunden pro Woche)

Mitarbeit in einem motivierten und kollegialen Team

Angenehmes Arbeitsklima

Verglitung auf Basis Minijob oder Ubungsleiterpauschale méglich

Wenn du Freude daran hast, Menschen fiir Bewegung und Training zu begeistern, dann freuen wir uns

sehr auf deine Bewerbung per E-Mail an bewerbung@ptsv-aachen.de. Deine Ansprechpartnerin ist
Steffi Jansen.

Weitere Informationen auch unter 0241 - 911 903.

Der PTSV Aachen e.V. ist einer der grof3ten Breitensportvereine der Region Aachen mit rund 4.000 aktiven
Mitgliedern. Sportangebote vom Eltern-Kind-Turnen Uber verschiedene Ball- und Kampfsportarten bis hin zum Gesundheits- und Reha-Sport
bieten flr alle Altersstufen und Leistungsniveaus vielfaltige Méglichkeiten, sich fit und gesund zu halten. In allen Schulferien organisiert der
PTSV Aachen Ferienspielangebote fiir Kinder ab 5 Jahren und ist damit einer der gréRten Veranstalter von Ferienangeboten in der Region
Aachen. Neben zahlreichen Ehrenamtlern sind ca. 15 Voll- und Teilzeitkrafte sowie 180 freiberufliche Ubungsleiter¥innen im Verein
beschaftigt.
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