Taterstrategien

Die folgende Darstellung stellt eine der am haufigsten verwendeten Strategien bei der
Vorbereitung und Ausubung von psychischer und/oder physischer Gewalt vereinfacht dar.

Beim sogenannten ,,Grooming“ handelt es sich um einen fortlaufenden und an Intensitat
zunehmenden Prozess der Manipulation, bei der eine Bindung zwischen Opfer und Tater
hergestellt wird, die schlieBlich dazu genutzt wird missbrauchliche/ausbeuterische Handlungen
zu ermoglichen, dessen sich das Opfer aufgrund der verwendeten manipulativen Techniken
haufig nicht bewusst ist oder wenn, dann nicht in der Lage sieht, sich aus diesen eigens wieder
zu befreien. ,Grooming“ ist zudem ein Exempel daflr, dass psychische und physische Gewalt
haufig nah beieinander liegen bzw. haufig zusammen auftauchen und das AusmaRB einzelner
Handlungen meistens erst nach Betrachtung und Einordnung in einen groBeren Gesamtkontext
zu erfassen ist, was das Nachkommen eines von Achtsamkeit und Wachsamkeit gepragten
Miteinanders umso wichtiger werden lasst!

Grooming

Aussuchen des Opfers - Aufbau einer Beziehung mit emotionalen und - Aussprechen von Drohungen
Herstellen von Nahe auf unverdédchtige Weise sexuellen Komponenten - Schuldzuweisungen
Vertrauen des Opfers und ggf. seiner - Austesten von Grenzen - Relativierung und Normalisierung der
Bezugspersonen gewinnen - Manipulation durch... Gewalthandlungen
Darstellung als Freund/Bezugsperson - Ausiiben von emotionalem Druck

- Geben von Versprechen

- Gaslighting (verzerrte Wiedergabe der Realitat)
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Aufbau von Vertrauen Desensibilisierung Droﬁ::tgreo“:nd

- Isolieren vom sozialen Umfeld durch... - Initilerung von sexualisierter Gewalt
- emotionales Manipulieren - weitere Manipulation
- Schaffen von Geheimnissen




