BELEGUNGSPLAN gegurlel ] ] 8-37.Xc)

» KURSHALLE EULERSWEG

-» BUDOHALLE EULERSWEG - KURSRAUM SONNENWEG

8.30-9.30 Uhr @
Fit Mix

9.30-10.30 Uhr @
Ruckenfit

8.30-9.30 Uhr
Reha Riicken

9.30 - 10.30 Uhr
Step Aerobic

17.00 - 18.00 Uhr
JUDO Kinder &
Familientraining

9.30 - 10.30 Uhr
Reha Ricken

10.00 - 11.00 Uhr
Nordic Walking

18.15 - 19.30 Uhr
JUDO Kinder -
Anfénger & Fortgeschrittene

10.30 - 12.00 Uhr
Vinyasa Yoga

10.30 - 11.45 Uhr
Reha Herzsport

11.45 - 13.00 Uhr
Reha Herzsport

15.00 - 16.00 Uhr
Eltern & Kind Turnen (1 - 3 Jahre)

16.00 - 17.00 Uhr
Eltern & Kind Turnen (1 - 3 Jahre)

17.00 - 18.00 Uhr
Fit Mix

18.00 - 19.00 Uhr (@
Riickenfit

18.30 - 19.30 Uhr

19.30 - 21.00 Uhr
JU-JUTSU Allkampf-Training

17.00 - 18.00 Uhr
Qigong

18.00 - 19.00 Uhr
Riicken Mobility

Run & Stabi

19.00 - 20.00 Uhr
Tai Bo

20.00 - 21.00 Uhr
Crossfitness 2.0

Trainingsorte

Kurshalle Eulersweg -

PTSV Aachen, Eulersweg 15, 52070 Aachen

Budohalle - PTSV Aachen, Eulersweg 15, 52070 Aachen
(Training nur barfu méglich!)

Kursraum Sonnenweg - Sonnenweg 17a, 52070 Aachen
*Kyudo Dojo - PTSV Aachen, Eulersweg 15, 52070 Aachen
Outdoor-Angebot, Treffpunkt Eulersweg
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. Inklusives Angebot
Offenes Angebot



