KURSPLAN 3. AACHENER FITNESS- & GESUNDHEITS-CONVENTION
15.02.2025, 10.00-19.00 UHR

AACHEN

10.00 Uhr . § : Indoor Cycling 10.00 Uhr
10.30 Uhr Tai Bo Ruckenfit Spin & Smile 10.30 Uhr
11.00 Uhr Indoor Cycling - ein Sport fur alle* | 11.00 Uhr
11.30 Uhr Jump Rope TRX Geratetraining Jorg Gregori, Schwinn Cycling 11.30 Uhr
12.00 Uhr | Bodyworkout y Indoor Cycling Krafttraining & Physiotherapie 12.00 Uhr
12.30 Uhr Ballett oga_ Ride the Rhythm Niklas Thelen, medimpuls 12.30 Uhr
(Fortgeschrittene)
13.00 Uhr Piloxin Selbstoptimierung 13.00 Uhr
13.30 Uhr & Indoor Cycling Dr. Olga Siegmund, Stadtsportbund 13.30 Uhr
14.00 Uhr Schnupperkurs Mentale Gesundheit 14.00 Uhr
14.30 Uhr Hot Iron BBP Dr. Martina Reske, Sportspychologin 14.30 Uhr
15.00 Uhr HIIT Mix Yoga Indoor Cycling Ein Leben lang fit 15.00 Uhr
15.30 Uhr (Einsteiger) Takt & Trittfrequenz | Geratetraining Prof. Christian Brinkmann, SpoHo Kéln 15.30 Uhr
16.00 Uhr Pilates ' ngong 16.00 Uhr
16.30 Uhr in Theorie i 16.30 Uhr
17.00 Uhr Step Intervall und Praxis™* lTr:iO?arngchinlanlf 17U Elny
17.30 Uhr > - & 17.30 Uhr
18.00 Uhr I~ 5 18.00 Uhr
18.30 Uhr 18.30 Uhr

* Start 11.15 Uhr / ** Praktisches Uben mit Erluterungen zum Hintergrund der Qigong-Methode
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