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Mein Sport, mein Verein !
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Liebe 
Volleyball- 

freundinnen & 

Volleyball

freunde,

Rolf bertram – 

mitglied des Orgateam volleyball

das 15. Zuspielmagazin 

für die Saison 2024 / 2025 

liegt nun vor Ihnen und ich 

bin mir sicher, dass es einen 

guten Überblick über unsere 

Volleyballabteilung des PTSV 

Aachen gibt.

Wir können stolz auf die vielen 

Teams sein, die den PTSV Aachen 

repräsentieren, von den Ladies in 

Black in der ersten Bundesliga bis 

hin zu unseren jüngsten Jahrgängen, 

die voller Enthusiasmus unsere 

Lieblingssportart betreiben. Dieses 

Magazin soll die Spielerinnen und 

Spieler unseres Vereins vorstellen, 

die in knapp 30 Teams im Spielbe­

trieb antreten.

Dahinter steht ein einsatzfreudiges 

Orgateam, das die Fäden in der 

Hand hält und jedwedes Problem zu 

lösen versucht. Ich möchte mich mal 

bei meinen Mitstreiter*innen in die­

sem Team kräftig bedanken. Ihr 

macht meiner Meinung nach groß­

artige Arbeit, die viel zu selten 

gewürdigt wird. 

Selbst die auch für uns sehr überraschende Ankündigung unseres 

Jugendkoordinators Pertti Schkrock, uns in Richtung Leipzig zu 

verlassen, hat uns zusammenrücken und schnelle Lösungen fin­

den lassen, so dass wir zuversichtlich in die neue Saison gehen 

können. Es ist noch nicht alles perfekt gelöst, aber wir sehen der 

Zukunft zuversichtlich entgegen.

Dir lieber Pertti möchten wir für deine großartige Arbeit für  

unsere Abteilung noch einmal danken. Du hast unser Jugend­

fördersystem verantwortlich aufgebaut und wir sind sehr stolz 

auf die Talente, die daraus entwickelt wurden. Es wird schwer 

sein, deine Lücke zu füllen. Wir wünschen Dir für deine persön­

liche und sportliche Zukunft alles erdenklich Gute und wünschen 

uns, mit Dir in Kontakt zu bleiben.

Das diesjährige Zuspiel soll aber auch einmal einen Überblick 

über andere Sportarten im PTSV Aachen geben, die wir gerne ein­

mal in Kürze in den Focus setzen wollen. Wir konnten leider aus 

Platzgründen nicht alle Sportarten, die im PTSV betrieben werden, 

vorstellen, aber Sie werden sicher begeistert sein, wie bunt und 

vielfältig unser Verein ist, der im Jahre 2025 seinen 100. Geburts­

tag feiern wird.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Lesen. Allen Spielerinnen, 

Spielern, Trainerinnen und Trainern eine erfolgreiche und 

verletzungsfreie Saison.

Euer Rolf Bertram

https://sportverein-aachen.de/


Ja. Können wir!
Unsere 360°-Event-Denke für

Management. Booking. Regie. Technik.

„Könnten Sie 

vielleicht

   auch noch ...?“

„die Präsentation 
 checken?“

„den Ablaufplan 
erstellen?“

„Locations 
empfehlen?“

„Moderatoren 

buchen?“

„Genehmigungen 

einholen?“

„Dolmetscher 

engagieren?“

„Künstler betreuen?“

„Banner 

produzieren?“

„Strom-
anschlüsse 

besorgen?“

„die Veranstaltung

aufzeichnen?“

„Das Zoom-
Meeting 

einrichten?“

„Die Veranstaltung streamen?“

.de

https://eventac.de/startseite.html


LADIES IN BLACK AACHEN  g  1. BUNDESLIGA

FRAUEN 1

 | 05

lindnerb  von olaf

Ja. Können wir!
Unsere 360°-Event-Denke für

Management. Booking. Regie. Technik.

„Könnten Sie 

vielleicht

   auch noch ...?“

„die Präsentation 
 checken?“

„den Ablaufplan 
erstellen?“

„Locations 
empfehlen?“

„Moderatoren 

buchen?“

„Genehmigungen 

einholen?“

„Dolmetscher 

engagieren?“

„Künstler betreuen?“

„Banner 

produzieren?“

„Strom-
anschlüsse 

besorgen?“

„die Veranstaltung

aufzeichnen?“

„Das Zoom-
Meeting 

einrichten?“

„Die Veranstaltung streamen?“

.de

Der Blick zu 

    den „grossen“ Ladies

#9
Die nächste Spielerin, die Aachen als 

Neuzugang verkünden konnte – und 

zwar als echten „Schut- ing Star“ – war 

Susan Schut. Selbst erst im Januar 

2024 vom VC Zwolle in die erste Bun­

desliga und direkt zum SSC Palmberg 

Schwerin nachverpflichtet, hat sie mit 

ihrer dynamischen Athletik auf sich 

aufmerksam gemacht und wer sie 

im Playoff-Finale der vergangenen 

Saison aktiv spielen sah, freut sich 

bestimmt auf die 1,82 m große 

Außenangreiferin, die mit Nicole 

van de Vosse in Aachen eine gute 

Bekannte wieder trifft.

                      
                      

             g

#6Der Aachener Volleyball ist so bunt und 

vielfältig wie das ganze Land. Auch bei 

uns, beim PTSV, hat der Volleyball eini­

ges zu bieten. Unbestreitbar sind dabei 

die „Ladies in Black“, die inzwischen aus 

der 1. Volleyball Bundesliga nicht mehr 

wegzudenken sind, das Team mit der 

stärksten Leuchtkraft.

Wenn auch in der letzten Saison das 

Strahlen nicht so wie erwartet ausfiel 

und zum zweiten Mal in Folge der 

Einzug in die ersehnten Playoffs nicht 

klappen wollte, geht das Team um 

Cheftrainerin Mareike Hindriksen 

umso optimistischer die kommende 

Spielzeit 2024 / 25 an.

Die Ladies in Black haben sich dazu 

quasi neu erfunden. Mareike Hindrik­

sen hat die Weichen für die Zukunft 

frühzeitig gestellt. Das war auch not­

wendig, denn sie hatte kaum eine 

Pause und war direkt nach Saisonende 

in ihrer Rolle als Co-Trainerin der deut­

schen Frauennationalmannschaft bei 

der Nations League unterwegs und hat 

dort im Trainerstab von Alexander 

Waibl mit für den sportlichen Erfolg 

gesorgt. Diesmal hat es zwar noch nicht 

zur Qualifikation für die Olympischen 

Spiele gereicht, aber die Natio hat eini­

ge Ausrufezeichen setzen können.

In Aachen war indessen klar, dass 

außer der Cheftrainerin nur wenige 

Aktive bleiben würden. Sophia 

Fallah als Aachener Eigengewächs, 

Luisa Keller mit ihrer flinken 

Linken und Nicole van de Vosse 

als durchsetzungsfähige Diagonale bil­

deten den Grundstock für das neu auf­

zustellende Team.

Mit Vera Mulder präsentierten die 

Ladies in Black den ersten Neuzugang 

auf der Diagonalposition. Sie war zuvor 

beim Allianz MTV Stuttgart unter 

Vertrag, hatte dort verletzungsbedingt 

einiges aufzuholen und will nun wieder 

richtig Fahrt aufnehmen. Mareike 

Hindriksen hatte sie schon „länger auf 

dem Schirm“, hieß es in der Pressemit­

teilung, weil sie als Spielerin in Erfurt 

Aufmerksamkeit erregte. Vera Mulder 

selbst freut sich auf die Fankulisse im 

Aachener Hexenkessel und vor allem 

darauf, dass diese nun hinter ihr steht. 

Leider verletzte sich Vera im ersten 

Spiel schwer; wir wünschen ihr schnelle 

Genesung.
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# 11
#4

#17

#12

Schnell und sprunggewaltig ist auch die 

dritte Außenangreiferin der kommen­

den Saison bei den Ladies in Black. 

Jasmine Rivest wagt den Sprung 

nach Europa und mit Sprüngen kennt 

sich die 1,78 m große kanadische 

Nationalspielerin sehr gut aus. Mit im 

Gepäck hat sie die Auszeichnung als 

Topscorerin und beste Außenangrei­

ferin der zurückliegenden Saison, die 

sie beim College Team der Coastal 

Carolina University spielte. Aachens 

Trainerin gefällt neben ihrer Lernwillig­

keit vor allem der schnelle Arm, den sie 

mitbringt und der sehr gut zur Spiel­

idee der Trainerin passt.

Jasmin wird in Aachen aber auch auf 

mindestens ein bekanntes Gesicht sto­

ßen, denn auf der Liberoposition wird 

sie die kanadische Nationallibera 

Kacey Jost an ihrer Seite haben, 

deren Wechsel nach Aachen direkt von 

den Spielen in der Nations League ver­

kündet wurde. Kacey tritt in die Fuß­

stapfen von Annie Cesar und hat ganz 

sicher wie einige ihrer Vorgängerinnen 

in Aachen das Zeug zum Publikums­

liebling. Ihre Präsenz auf dem Feld und 

die Annahmestärke bieten dafür gute 

Voraussetzungen.

Entscheidend für den Spielaufbau ist 

nach der Annahme selbstverständlich 

das Zuspiel, das zur neuen Saison kom­

plett neu zusammengestellt wurde. 

Meghan Barthel, die gebürtige 

Dresdnerin, spielte zuletzt beim griechi­

schen Verein OFA Apollonios. Sie ist 

den Aachener Volleyballkennern der 

1. Bundesliga allerdings besser aus 

ihren Spielzeiten bei Schwarz-Weiss 

Erfurt und den NRW-Nachbarn vom 

USC Münster bestens bekannt. „Unauf­

geregt, zuverlässig und ehrgeizig“ hatte 

Mareike Hindriksen sie während ihrer 

Arbeit als Co-Trainerin bei der National­

mannschaft kennengelernt und seit­

dem ihren Weg verfolgt.

Komplettiert wird die Zuspielposition 

fast schon traditionell in Aachen von 

einem niederländischen Talent. Hyke 

Lyklema kommt vom Talentteam 

Papendal und konnte sich bereits 

über zwei gewonnene Verbandspo­

kale – einen in Tschechien beim VC 

Liberec und den zweiten bei Geneve 

Volley in der Schweiz – freuen. Die 

1,86 m groß gewachsene Zuspielerin 

gehört schon jetzt zum erweiterten 

Kreis der niederländischen Natio­

nalmannschaft und hat direkt 

einen Vertrag bis 2026 in Aachen 

unterschrieben. Immerhin ist die 

Chance groß, dass sich mit ihr in 

Aachen nach Femke Stoltenborg 

und Britt Bongaerts das nächste 

große Zuspieltalent entwickelt.
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#4

Und weil wir gerade bei guten Voraus­

setzungen sind – die finden wir auch 

beim letzten zu betrachtenden 

Neuzugang. Wer sie vor allem in den 

Partien gegen die Ladies in Black auf­

merksam wahrgenommen hat, der 

wird sich über die Tatsache freuen, 

dass Serena Bruin von den Roten 

Raben aus Vilsbiburg nach Aachen und 

in den Mittelblock kommt. Auch für sie 

begann das Abenteuer Europa in 

Finnland. Den Traum von der Volley­

ball-Bundesliga erfüllte sie sich dann an 

der Vils und nun freut sie sich auf die 

Fans in Aachen und die Chance, am 

Ende auf eine „tolle Saison zurückzubli­

cken“.

Und beim Stichwort Vilsbiburg ist noch 

ein weiterer, ganz besonders wichtiger 

Umbruch zu betrachten. Denn mit 

Oscar Feglia hat der Aachener 

Trainerstab in der kommenden Saison 

einen jungen, aber erfahrenen Co-

Trainer aus Niederbayern nach Aachen 

gewinnen können, dem Aachen als 

„Liebe auf den ersten Blick“ begegnete. 

Er meinte damit die Arbeit unserer 

Cheftrainerin mit ihrem Team und den 

herzlichen Empfang in Aachen. Er ver­

sprüht positive Energie und wird gleich­

zeitig als Athletiktrainer dem Team auf 

die Sprünge helfen.

#8
Damit Sophia Fallah im Mittelblock 

nicht vereinsamt, hat sich selbstver­

ständlich auch hier noch einiges getan 

und man kann sich in Aachen auf 

beeindruckende Blocks und Schnell­

angriffe aus größerer Höhe freuen. Der 

Name McKenzie hat in Aachen ohnehin 

einen wunderbaren Klang. Nun wird 

Cara McKenzie, die zuletzt bei 

Smaesch Pfeffingen blockte, diese 

Tradition bestimmt fortsetzen. Mit 

ihren 1,90 m und den Erfahrungen aus 

der Schweiz und beim finnischen 

Pölkky Kuusamo bringt die Amerika­

nerin gute Voraussetzungen dafür mit.

#1
Und noch ein großer Wurf ist in der 

Vorbereitung auf die neue Saison 

gelungen, denn mit Tim Berks wird 

künftig ein Teammanager mit All­

rounder-Qualitäten die Teamgeschicke 

im Hintergrund leiten. Er bringt nicht 

nur die Volleyballleidenschaft und jah­

relange Erfahrungen aus Suhl mit nach 

Aachen. Tim ist ein Teamplayer durch 

und durch und obendrein mit seinem 

Trainerschein auch eine Unterstützung 

der sportlichen Leitung.

Wer beim Lesen inzwischen einen 

gesunden Schuss Optimismus ver­

spürt, der teilt meine Vorfreude auf 

die Saison 2024 / 25 im altehrwürdi­

gen Aachener Hexenkessel wahr­

scheinlich.

In der Vorbereitung ist es den 

Aachener Verantwortlichen um 

Hans-Peter Lipka auch dieses Mal 

wieder gelungen, ohne Auflagen die 

Hürden auf dem Weg der 

Lizenzerteilung zu nehmen und es 

ist nur fair, wenn das auch sport­

lich zum Erfolg führt, denn es sind 

wieder lediglich drei Teams in der 

Deutschen Bundesliga der Frauen, 

denen das so gelungen ist.

                      
                      

     g
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die Heimspieltermine* der Hauptrunde

Mi.	 02.10.2024	 19:00 Uhr	 LiB – SC Potsdam

Sa.	 05.10.2024	 18:00 Uhr	 LiB – Schwarz-Weiß Erfurt

SA.	 19 .10.2024	 18:00 Uhr	 LiB – VC Wiesbaden

Mi.	 30.10.2024	 19:00 Uhr	 LiB – SSC Palmberg Schwerin

Sa.	 16 .11.2024	 18:00 Uhr	 LiB – Allianz MTV Stuttgart

Sa.	 30.11.2024	 17:15 Uhr	 LiB – Dresdner SC

Sa.	 14 .12.2024	 18:00 Uhr	 LiB – USC Münster

g *Alle Heimspiele finden in der Halle Neuköllner Straße statt

Das wird eine spannende Saison und 

das Erreichen der Playoffs ist kein uto­

pisches Ziel. Noch wichtiger wird aber 

sein, dass wir in Aachen einen wunder­

schönen Sport mit vielen Enthusiasten 

auf und neben dem Spielfeld erleben 

werden.

Sehen wir uns in der einen oder ande­

ren Halle? Bestimmt!

Adieda!
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SAISON 

2024/2025

Sa.	 1 1 . 01 .2025	 18:00 Uhr	 LiB – VfB Suhl LOTTO Thüringen

Sa.	 01.02.2025	 18:00 Uhr	 LiB – SC Potsdam

Mi.	 12.02.2025	 19:00 Uhr	 LiB – Schwarz-Weiß Erfurt

Sa.	 22.02.2025	 18:00 Uhr	 LiB – VfB Suhl LOTTO Thüringen

Sa.	 15.03.2025	 18:00 Uhr	 LiB – SSC Palmberg Schwerin

Blicken wir nur auf uns, sind die 

Voraussetzungen um das Team herum 

noch einmal besser geworden, auch 

wenn wirtschaftlich das Team nur mit 

elf Spielerinnen besetzt werden kann. 

Für den Statistikfan sind die Ladies in 

Black gleich groß geblieben und nur ein 

paar Monate „älter“ geworden. Wenn 

man aber sieht, dass die „älteste“ 

Spielerin 26 Jahre jung ist, ist das ein 

Hinweis auf ein homogenes Team mit 

guten Voraussetzungen für einen guten 

Start und eine stabile Entwicklung. 

Auch der frühe Einstieg in die Saison­

vorbereitung ist ein gutes Vorzeichen.

Sicher wird Aachen nicht die Liga domi­

nieren. Aber aufregenden Volleyball in 

der höchsten deutschen Spielklasse des 

Damenvolleyballs dürfen wir erwarten. 

Und wer weiß, was die Erfahrungen des 

neu gebildeten Trainerstabes und des 

Teammanagements zum Erfolg beitra­

gen können? 

Hyke

Lyklema
4

Susan

Schut
6

Cara

McKenzie
8

Meghan

Barthel
12

Nicole

van de Vosse14

Serena

Bruin
1

Luisa

Keller
2

Vera

Mulder
9

Jasmine

Rivest
11

Kacey

Jost
17

Mareike

Hindriksen
t

Oscar

Feglia
ct

Tim
Berks

m

Sophia

Fallah
15
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1 g �Serena Bruin L      L mb 

188 cm  /  Jahrgang 1998 

2 g �Luisa Keller L      L aa 

183 cm  /  Jahrgang 2001 

4 g �Hyke Lyklema L      L z 

186 cm  /  Jahrgang 2002

6 g �Susan Schut L      L aa 

182 cm  /  Jahrgang 2003

7 g �Das sind wir L fan 

riesig  /  Jahrgang 1924 – 2024 

8 g �Cara McKenzie L      L mb 

190 cm  /  Jahrgang 1999

9 g �Vera Mulder L      L d 

189 cm  /  Jahrgang 2000

11 g �Jasmine Rivest L      L aa 

180 cm  /  Jahrgang 2001

12 g �Meghan Barthel L      L z 

179 cm  /  Jahrgang 2000 

14 g �Nicole van de Vosse L      L d 

184 cm  /  Jahrgang 2004

15 g �Sophia Fallah L      L mb 

190 cm  /  Jahrgang 2004

17 g �Kacey Jost L      L l 

173 cm  /  Jahrgang 2000

17 g �Mareike Hindriksen L      L T

17 g �Oscar Feglia L      L cT

17 g �Tim Berks L      L Teammanager

17 g Durchschnittsgröße 184 cm // Altersdurchschnitt 23 Jahre

1. 

BUNDES- 

LIGA

https://ladies-in-black.de/


Patrick Hirsch, MINI Verkauf
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mich um  
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Und Dich.

Willkommen in unserer Familie

KOHL.de
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99 Jahre 
Breitensport in 

Aachen – 
 

der PTSV stellt sich vor

Im Jahr 1925 gegründet ist der „Post-

Telekom-Sportverein 1925 Aachen e.V.“ 

heute die sportliche Heimat von rund 

3.800 Aktiven aller Altersgruppen und 

Leistungsniveaus in über 20 Sport-

Abteilungen; damit ist der PTSV einer der 

größten Breitensportvereine in der 

Region Aachen. 

Am Hauptsitz des PTSV am Eulersweg 15 

trainieren rund 650 Tennisspieler*innen, 

hier befinden sich die PTSV-eigenen 

Trainingshallen für Judo, Ju-Jutsu, Kyudo, 

Indoor Cycling und Gerätetraining, in den 

Räumlichkeiten finden außerdem Fitness, 

Rehasport, Kinderturnen, Tanzen und 

Skat statt. Outdoor-Angebote wie Radfah

ren und Laufen starten „ab Eulersweg“, 

darüber hinaus nutzt der PTSV verschie-

dene städtische Hallen und Trainings

anlagen. Insbesondere die Sportarten 

mit speziellen Anforderungen an Hallen

größe und -ausstattung, u.a. Badminton, 

Boxen, Roundnet, Schwimmen, Tisch

tennis und natürlich Volleyball trainieren 

„extern“. 

Mit günstigen Beitragskonditionen, nied-

rigschwelligen Einstiegsmöglichkeiten 

durch kostenlose Probetrainings und 

einer Kultur des Miteinanders auch über 

das Training hinaus ist der PTSV ein 

Verein für „alle“, dessen wichtigstes Ziel 

es ist, Menschen (wieder) in Bewegung 

zu bringen. Neben den Trainingsange

boten im Verein unterstützt der PTSV 

Unternehmen im betrieblichen Gesund

heitsmanagement, gestaltet Sportange

bote in Kooperation mit Aachener 

Schulen und bietet in den Schulferien  

für alle 6 – 16-jährigen Ferienspiele mit 

sportlichem Schwerpunkt an. Hiermit 

leistet der Verein einen weiteren Beitrag, 

um Kinder und Jugendliche an Sport und 

Bewegung heranzuführen. 

Im kommenden Jahr feiert der PTSV sein 

100-jähriges Bestehen mit vielen beson-

deren Aktionen und Veranstaltungen. 

Wer nichts verpassen möchte, findet alle 

Events unter www.sportverein-

aachen.de bzw. auf dem Instagram- 

und Facebook-Account des PTSV!

In dieser Ausgabe des ZUSPIEL-Magazins 

stellen wir über das Heft verteilt einige 

Abteilungen und Angebote des PTSV aus-

führlich vor.
g Fortsetzung auf Seite 16

teil 
1

https://sportverein-aachen.de/
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Arian ist ein erfahrener Libero aus der Kleingewächs-

Gärtnerei des Liga-Konkurenten FC Junkersdorf Köln, der uns 

nun zusammen mit Alt-Libero William „Wuschelkopf“ von 

Westarp (ebenfalls ein ehemaliges Kleingewächs vom 

FCJ Köln) durch Defensivfähigkeiten in vielen engen Spiel

situationen den Rücken stärken wird. Tim „Flutschfinger“ 

Meyer kommt nun offiziell als Zuspieler zu uns von der M2 – 

ob das seine ohnehin enorm hohe Trainingsbeteiligung 

überhaupt noch verändern wird, ist fraglich. Jonas punktet 

durch seine Athletik und Wumms – egal auf welcher Position.

Erhalten bleibt unser Mittelblocker-Dreieck mit Dirk 

„Martha“ Pietzonka, Bendix „Rasenschach“ Liman und 

Freddy „Dingdeijtz“ Adams. Dirk, Bendix und Freddy haben 

in der letzten Saison gezeigt, dass sie ein unüberwindba-

res Bollwerk bilden. Auf der Außen-Annahme-Position 

bleibt unser Gero „FastSwing“ Blomeyer am Start, mit 

Teilzeit-Unterstützung von Alt-Libero Willi. Gero’s 

Erfahrung und schnelle Blockout-Angriffe im Duo mit 

Zuspielkanone Franz (Felix) „GossipGirl“ Wisniowski 

machen ihn zu einem Schlüsselspieler in unserem Team. 

Die Diagonalkeulen Pablo (Niklas) „Baywatch“ van den 

Berghen und Johannes „Macher“ Sülldorf führen das 

Punktegeschäft weiter an. Niklas und Johannes haben 

in der vergangenen Saison gezeigt, dass sie in der Lage 

sind, das Spiel zu dominieren und wichtige Punkte zu 

erzielen.

Wir freuen uns auf die nächste Saison und sind 

gespannt auf die neuen Herausforderungen und 

Erfolge, die vor uns liegen.

Eure Männer 1

nach einer erfolgrei-

chen letzten Saison 

und einer grandiosen 

Saisonabschlussparty ist 

es an der Zeit, Resümee zu 

ziehen. Wir verabschieden uns von 

vielen langjährigen Mitspielern und Begleitern, Leistungsträgern 

und Bankwärmern. Einige von ihnen werden wir demnächst bei 

Spontent bestaunen können, zusammen mit unserem ewigen 

Silber-Rücken Andi „Frühstücks-Pancake“ Vieten. 

Aber dafür hat das Trainerteam rund um den Dürener Jung 

Martin „The Beard“ Matzler ordentlich zugekauft: Auf der 

Außenposition unterstützen uns nun Niklas „MegaPocke“ 

Junker sowie Yannik „Ragecage“ Steffens und Rafic „Plau

dertasche“ Ulrich. Auch im Libero-Bereich gibt es endlich 

Zuwachs: Arian „No Knees“ Moammer wird nächste Saison 

die hintere Reihe koordinieren. Beim Zuspiel begrüßen wir ein 

neues, altes Gesicht: Tim „Flutschfinger“ Meyer. Außerdem 

haben wir nun einen Universalgelehrten: Jonas „NoGym

NoWin“ Bachmann verstärkt uns ebenfalls. 

Niklas kommt aus dem fernen BaWü zu uns und bringt Ruhe 

und Wumms ins Team. Yannik ist bekannt für seine unkonven-

tionelle Technik und belgisches Bier. Für uns ist er schon zum 

Routinier in einem sonst vollständig ausgewechselten 

Annahme-Riegel geworden. Rafi ist nicht nur ein talentierter 

junger Spieler, sondern auch jemand, der durch seine Athletik 

noch für einige spektakuläre Blocks sorgen wird.

Liebe 
Volleyball- 

familie,
g Es fehlen: Tim Meyer & Niklas Junker

L Rafic

Ulrich L

L arian

Moammer L

L Yannik
Steffens L

L Jonas Maximilian

Bachmann L

L martin

atzler L



       

https://www.tagueri.com/karriere


TOP-MARKEN · TENNIS-SERVICE
FREUNDLICHE, KOMPETENTE 
FACHBERATUNG

Testschläger aller Marken vorrätig! 
Bespannungen, wenn‘s sein muss, sofort!
ATP-Tour Profi s und Bundesliga-Spieler 
vertrauen seit Jahren unserem Bespannservice.

ALLES FÜR DEIN
TENNIS. ALLES
FÜR DICH.

505206 Mulack Aachen Vereinsanzeige Tennis A4 Jul23.indd   1 26.07.23   17:40

https://www.intersport.de/haendlersuche/sportgeschaefte-nordrhein-westfalen/52062-aachen-intersport-mulack/
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trainingszeiten g Montag  /  19:30 Uhr  /  Halle Sandkaulstraße

Donnerstag  /  20:00 Uhr  /  Halle Sandkaulstraße – Bergische Gasse im Wechsel

g Durchschnittsgröße 191 cm // Altersdurchschnitt 25 Jahre
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MÄNNER 1

SCHAFFRATH CHARLIER

KFZ-SERVICE AACHEN

Küpper & Lennartz     Aachen Süd

Privatpraxis

©
 F

ot
o:

 w
w

w
.p

ho
to

-s
te

in
dl

.c
om

Männer 1 g
Gero Blomeyer L u 

191 cm  /  Jahrgang 1994

Dirk Pietzonka L MB 

200 cm  /  Jahrgang 1991 

Arian Moammer L l 

174 cm  /  Jahrgang 2005 

Yannik Steffens L aa 

190 cm  /  Jahrgang 2004

Jonas Maximilian Bachmann L u 

194 cm  /  Jahrgang 2002  

William von Westarp L L

179 cm  /  Jahrgang 1996

Martin Atzler L T

TOP-MARKEN · TENNIS-SERVICE
FREUNDLICHE, KOMPETENTE 
FACHBERATUNG

Testschläger aller Marken vorrätig! 
Bespannungen, wenn‘s sein muss, sofort!
ATP-Tour Profi s und Bundesliga-Spieler 
vertrauen seit Jahren unserem Bespannservice.

ALLES FÜR DEIN
TENNIS. ALLES
FÜR DICH.

505206 Mulack Aachen Vereinsanzeige Tennis A4 Jul23.indd   1 26.07.23   17:40

Tim Meyer L Z 

183 cm  /  Jahrgang 1996

Johannes Sülldorf L d 

200 cm  /  Jahrgang 1993

Fredrik Adams L mb

203 cm  /  Jahrgang 2002

Rafic Ulrich L AA 

194 cm  /  Jahrgang 2005 

Niklas Junker L aa 

195 cm  /  Jahrgang 2002

Niklas Van den Berghen L aa 

190 cm  /  Jahrgang 1998

Bendix Liman L mb 

192 cm  /  Jahrgang 1998 

Felix Wisniowski L z 

182 cm  /  Jahrgang 2000
g Es fehlen: Tim Meyer, Niklas Junker, Felix Wisniowski

3. 
LIGA 

WEST

https://www.stawag.de/
https://www.intersport.de/haendlersuche/sportgeschaefte-nordrhein-westfalen/52062-aachen-intersport-mulack/
https://www.tagueri.com/karriere/
https://www.auto-werkstatt.de/aachen/karl-schaffrath-und-norbert-charlier-gbr-kfz-werkstatt-aUM19D
https://www.physioos.de/
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DIES + DAS

Die über 150 Mitglieder der PTSV-Badminton-

Abteilung, darunter Sportler*innen aller 

Leistungsstufen, trainieren in fünf verschiede-

nen Trainingsgruppen. Die Abteilung konzentriert 

sich dabei grundsätzlich auf den Breitensport: Je 

nach Ambitionen oder persönlicher Verfassung kann 

man es dabei etwas ruhiger oder sehr dynamisch und 

professionell angehen. Auf Wunsch vermittelt ein Trainer 

die wesentlichen Grundlagen, begleitet die individuelle 

Entwicklung oder bereitet individuell auf die Teilnahme an 

Turnieren vor. Neben Bewegungsfreude, Körperbeherrschung und 

Ganzkörperkoordination fördert der Badminton-Sport Reflexe, Reaktions- 

und Konzentrationsfähigkeit, trainiert werden zudem taktische Cleverness und 

Feinmotorik. In der Badminton-Abteilung des PTSV trainieren Kinder, 

Jugendliche, junge und ältere Erwachsene; durch Studierende aus aller 

Welt ist die Abteilung sehr international besetzt. Und durch das breite 

Spektrum an Leistungsniveaus und die große Zahl der Aktiven findet 

jede*r passende Spielpartner*innen.

teil 
2

b  Badminton  b  Ballschule  b  Betriebliche Gesundheitsförderung  b  Boule  b  Boxen  b  Cheerleading  b  Dancing Kids  b  

 Eltern & Kind Turnen  b  Fitness-Kursangebote und Gerätetraining  b  Hip Hop for kids  b  Indoor Cycling  b  Judo  b  Ju-Jutsu  b  Kindererlebnisgruppe b  Kyudo  b   

Laufangebote  b  Männerballsport  b  Nordic Walking  b  Präventionssportangebote  b  Radfahren  b  Roundnet b  Salsa  b  

Schach  b  Schwimmen  b  Skat  b  Rehabilitation  b  Tennis  b  Tischtennis  b  Triathlon  b  TRX®  b  Volleyball  b  Wandern
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Badminton

Schau mal rein!



Schau mal rein!

Schau mal rein!
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DIES + DAS

Boule (Pétanque)

Boxen

Jüngster „Neuzugang“ bei den Sportarten des PTSV ist Boule: Seit 

Sommer 2023 wird dieser aus Südfrankreich stammende und 

an vielen Orten auf öffentlichen Flächen ausgetragene Sport 

im zweiwöchigen Rhythmus auch beim PTSV angeboten. Die 

Spieler*innen nutzen hierfür die Pétanque-Bahn der 

Dauergartenanlage Groß Tivoli ganz in der Nähe des PTSV. 

Ziel ist es, in einer spielfreudigen Runde die Regeln des 

Pétanque-Spiels kennenzulernen, im Spiel verschiedene 

Wurftechniken zu üben und sich vor allem mit Spaß und 

Geselligkeit dieser Sportart anzunähern, diese aber nicht als 

Wettkampfsport zu betreiben.

b  Badminton  b  Ballschule  b  Betriebliche Gesundheitsförderung  b  Boule  b  Boxen  b  Cheerleading  b  Dancing Kids  b  

 Eltern & Kind Turnen  b  Fitness-Kursangebote und Gerätetraining  b  Hip Hop for kids  b  Indoor Cycling  b  Judo  b  Ju-Jutsu  b  Kindererlebnisgruppe b  Kyudo  b   

Laufangebote  b  Männerballsport  b  Nordic Walking  b  Präventionssportangebote  b  Radfahren  b  Roundnet b  Salsa  b  

Schach  b  Schwimmen  b  Skat  b  Rehabilitation  b  Tennis  b  Tischtennis  b  Triathlon  b  TRX®  b  Volleyball  b  Wandern
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Der PTSV bietet Boxen sowohl für interessierte Freizeitsportler*innen als auch für 

engagierte Wettkämpfer*innen an, vom Grundschul- bis zum Rentenalter. Derzeit 

 hat die Abteilung rund 250 Mitglieder, trainiert wird im PTSV-Boxgym in der Alten 

Nadelfabrik am Reichsweg. Das Trainerteam vermittelt kompetent Technik, 

Fitness und mentale Einstellung, sowohl im eher Fitness-orientierten Training 

als auch bei der professionellen Wettkampfvorbereitung ambitionierter 

jugendlicher und erwachsener Wettkämpfer*innen. Neben ihrem sportli-

chen Fokus engagiert sich die PTSV Boxabteilung im Aachener Ostviertel 

auch in vielen sozialen Projekten, z. B. im Projekt „EASTSIDE Boxing“. 

Dieses findet in Kooperation mit In Via e.V. statt und ermöglicht den 

Jugendlichen neben dem Box-Training bei Bedarf auch Unterstützung 

und Betreuung außerhalb des Sports.
g Fortsetzung auf Seite 25
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L Lisa

Cloeren L

L margo
schmitz L

FRAUEN 2  g  DRITTE LIGA WEST

FRAUEN 2

L martina

schudoma L
L Emily

büschges L
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g Es fehlen: Liz von der Stein, Greta Klotz

trägerin entwickelt, ihren ersten Einsatz 
bei den Ladies in Black bekommen und 
es zur U18-EM und U21-WM im Beach
volleyball geschafft. Nach bestandenem 
Abitur liegt für unser Küken der Fokus 
nun auf Sand und Studium. Sophia, wir 
wünschen dir maximalen Erfolg und 
Spaß und kaufen uns schon mal Tickets 
für Timmendorf!

Nach drei gemeinsamen großartigen 
Jahren verabschieden wir unsere Libera 
Rike in den Volleyballruhestand. Danke 
für die tolle Zeit und deinen Einsatz! 

Unserer Katja, 2017 als Retterin in der 
Not zu einem Zuspieler-losen Team 
gestoßen, wünschen wir viel Spaß im 
Auslandssemester. Wir freuen uns schon 
auf deine Rückkehr!

Nele ist vor einem Jahr aus der Oberliga 
zu uns gekommen und hat sich in der 
kurzen Zeit bombastisch weiterentwi-
ckelt. Wir sind stolz auf dich! Wir wün-
schen dir in deinem neuen Verein Team 
48 Hildesheim in der 2. Bundesliga gro-
ßen sportlichen Erfolg. Natürlich steht dir
unsere Tür immer offen. 

Zuletzt verabschieden wir noch Außenan
greiferin Hannah, die wir schon in der 
einen gemeinsamen Spielzeit fest ins 

Herz geschlossen haben. Danke auch dir! 
Glücklicherweise gibt es gleich mehrere 
Neuzugänge zu begrüßen: 

Außenangreiferin Greta ist nach einem 
Jahr Reha zurück. Wir freuen uns auf viel 
gute Laune und harte Angriffe! Aus der 
Frauen 4 stoßen Zuspielerin Emily und 
Mittelblockerin Margo zum Team; aus 
der Frauen 3 wird uns Mittelblockerin 
Lisa mit einem Doppelspielrecht unter-
stützen. Nach Auslandsaufenthalt und 
Spielpause kommt zudem Libera Liz 
wieder nach Aachen und wird für Ruhe 
in der Annahme und spektakuläre 
Abwehraktionen sorgen.

Unser sportliches Ziel lautet zunächst 
wieder Klassenerhalt. Was darüber hin-
aus möglich ist, wird sich zeigen, zumal 
gleich vier Auf- und ein Absteiger neu in 
der Liga sind. Es wird also zu Neuauf
lagen von Spielen aus dem Vorjahr und 
zu Begegnungen mit unbekannten Teams 
kommen – eine perfekte Mischung. 

Wir sind gespannt und können den 
Saisonstart kaum erwarten! Die Vor
freude, insbesondere auf die Doppel
heimspiele mit Männer 1, ist riesig!

Eure Frauen 2

Mit dem besten Ergebnis der Mann
schaftsgeschichte beendete Frauen 2 die 
Saison 23 / 24. Platz drei in der 3. Liga 
West war im März der Lohn für eine 
starke Saison. Tiefe im Kader auf allen 
Positionen und ein tolles Mannschafts
gefüge bildeten die Grundlage dafür, 
dass man sich ein Jahr nach dem Zitter-
Klassenerhalt in der Liga etabliert hat.
Nachdem auf Mannschaftsfahrt auf den 
Erfolg angestoßen wurde, stehen erst-
mals seit mehreren Jahren größere per-
sonelle Veränderungen an. Eine davon 
betrifft die Trainerbank: Co- und Athletik
trainerin Carola verlässt das Team. Vielen 
Dank für dein Engagement, liebe Caro, 
du wirst uns fehlen!

Den nächsten Abgang zieht es in den 
Sand: mit gerade einmal 15 Jahren ins 
Team gekommen, hat sich Sophia über 
drei Saisons zu einer absoluten Leistungs

Die 
Mischung 
machts: 
 
Frauen 2 mit alt 
bewährt & neu im 
dritten Jahr in 
Liga drei
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trainingszeiten g	 Montag  /  18:30 Uhr  /  Halle Sandkaulstraße

Dienstag  /  20:00 Uhr  /  Halle Sandkaulstraße 

Donnerstag  /  20:00 Uhr  /  Halle Sandkaulstraße – Bergische Gasse im Wechsel

g Durchschnittsgröße 178 cm // Altersdurchschnitt 25 Jahre
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frauen 2 g
Marly Reijnen L d 

180 cm  /  Jahrgang 1993

Maike Bertram L aa 

180 cm  /  Jahrgang 1996

Liz von der Stein L l 

169 cm  /  Jahrgang 2003 

Greta Klotz L aa 

180 cm  /  Jahrgang 2001 

Nina Niessen L mb 

180 cm  /  Jahrgang 1994

Margo Schmitz L mb 

180 cm  /  Jahrgang 1998  

Lisa Cloeren L mb

183 cm  /  Jahrgang 2003

Martina Schudoma L T

Johanna Friedenberg L l 

170 cm  /  Jahrgang 2002

Milla Rust L z 

177 cm  /  Jahrgang 2001

Carolin Guntermann L mb

184 cm  /  Jahrgang 1995

Maya Kleinpeter L d 

178 cm  /  Jahrgang 2003 

Julia Pelzer L aa 

181 cm  /  Jahrgang 1996

Leonie Mülders L aa 

177 cm  /  Jahrgang 2004

Emily Büschges L z 

177 cm  /  Jahrgang 2003 

g Es fehlen: Maya Kleinpeter, Liz von der Stein, Greta Klotz

FRAUEN 2

FRAUEN 2  g  DRITTE LIGA WEST

3. 
LIGA 

WEST

https://www.stawag.de/
https://frankenbergerhof.de/
https://www.augenweide-aachen.de/
https://luftbefeuchtung-arno-klotz.de/
https://www.klotz-gangloff.de/
http://www.kfz-hake.de/
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In der kommenden Saison schlägt die 2. Mannschaft des PTSV 
nach direktem Wiederaufstieg aus der Oberliga in der Regional
liga auf.

Der Kader für die neue Saison ist von großer Kontinuität ge
prägt. Wir müssen nur zwei Abgänge kompensieren. Zuspieler 
Tim Meyer hat sich in der letzten Saison hervorragend bewährt 
und schlägt in der kommenden Saison bei der M1 auf. 
Ballgefühlwunder Johann Stumpf-Fetizon zieht es aus berufli-
chen Gründen nach Köln, wo er für ein Kölner Team aktiv sein 
wird. Wir wünschen beiden Spieler viel Erfolg!

Weiter dabei sind als Annahmespieler Markus Schafferus, 
Moritz Höhfeld, Tobi „Gregor“ Langemeyer, Niklas Krämer und 
Yannick Steffens (vermehrt bei M1 im Einsatz). Auf Diagonal ste-
hen weiter Martin Lenzen und Frederik Mingers bereit. Auch im 
Mittelblock sind wir mit Leon Staerk, Sebastian Spölgen, Fabian 
Zwerschke, Ole Dannemeyer und Florian Mausloff gut aufge-
stellt. Die beiden Veteranen Robin Müller im Zuspiel und Jakob 
Andert als Libero sind ebenfalls am Start.

Zusätzlich haben wir zwei spannen-
de Neuzugänge an Bord holen kön-
nen. Als weiteren Zuspieler holen 
wie Boris Genev ins Team, der uns 
in der letzten Saison als geschickter 
Ballverteiler beim VC Würselen beeindruckt hat.

Des Weiteren stößt mit Manuel Kretz ein athletisch star-
ker und hoch motivierter Jungspund aus M3 zu uns, der die 
Liberoposition übernehmen wird.

Trainer Niklas Rademacher bleibt dem Team ebenfalls erhalten 
und wird in Notsituationen als Universalspieler zur Verfügung 
stehen.

Wir freuen uns sehr auf die kommende Saison. Der Klassen
erhalt wird sicher nicht leicht, aber ein Platz im Mittelfeld der 
Tabelle sollte möglich sein.

Eure Männer 2

 

 

Stolberger Str. 44–46
52068 Aachen

+49 178 6278751
Kfz-Hake@gmx.de

zurück in 
der Regionalliga!

http://www.kfz-hake.de/


trainingszeiten g	 Mittwoch  /  20:00 Uhr  /  Halle Bergische Gasse

Freitag  /  20:00 Uhr  /  Halle Sandkaulstraße

g Durchschnittsgröße 192 cm // Altersdurchschnitt 30 Jahre
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Männer 2 g
Robin Müller L z 

188 cm  /  Jahrgang 1989 

Frederik Mingers L d 

196 cm  /  Jahrgang 1998 

Moritz Höhfeld L aa 

191 cm  /  Jahrgang 1984

Martin Lenzen L d 

194 cm  /  Jahrgang 1988 

David Augenstein L L

185 cm  /  Jahrgang 1990 

Florian Mausolf L mb

189 cm  /  Jahrgang 1996 

Sebastian Spölgen L mb 

192 cm  /  Jahrgang 2002 

Tobias Langemeyer L aa

192 cm  /  Jahrgang 1988

Niklas
Rademacher L u/T 

207 cm  /  Jahrgang 1982 

Markus
Schafferus L aa/CT 

187 cm  /  Jahrgang 1993

Yannik Steffens L aa 

194 cm  /  Jahrgang 2004

Manuel Kretz L l 

183 cm  /  Jahrgang 2000

Niklas Krämer L aa

188 cm  /  Jahrgang 1995

Fabian Zwerschke L mb 

194 cm  /  Jahrgang 2000  

Boris Genev L z 

193 cm  /  Jahrgang 1995 

Jakob Andert L l

169 cm  /  Jahrgang 1979 

Leon Staerk L mb 

195 cm  /  Jahrgang 1997

Ole Dannemeyer L mb 

198 cm  /  Jahrgang 2003

REGIONAL- 

LIGA 

WEST

g Es fehlen: Niklas Krämer, Boris Genev, Leon Stark, Ole Dannemeyer, Robin Müller, Moritz Höhfeld, Martin Lenzen, Jakob Andert, Niklas Rademacher
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Letzte Saison haben wir es span-
nend gemacht. Nach einer durch
wachsenen Hinrunde inklusive 

Verletzungs- und Erkältungspech, 
wurde in der Rückrunde ordentlich 

geballert (3 Punkte Samstag). Inklusive 
hervorragender Stimmung haben wir eine 

Punktlandung auf dem anvisierten 3. Platz gemacht.

Was planen wir für die nächste Saison? Mal gucken was mit 
dem neuen Kader und André als Trainier so geht:
Im Zuspiel haben wir zwei neue, doch in Aachen bekannte 
Gesichter: Lina und Nadja kommen mit Oberligaerfahrung 
aus der Frauen 4 und nach kurzer PTSV-Abstinenz vom TSV 
Dormagen zu uns.

Auch auf der Mittelblockerposition haben wir uns vereinsinter-
ne Verstärkung geholt. Anna kommt nach Auslandsaufenthalt 
zurück zum PTSV und Sherifa macht einen großen Sprung 
(im übertragenen und wörtlichen Sinn) von Frauen 7 zu uns. 
Weiterhin dabei sind Paulina und Marina.

Als neue Libera begrüßen wir Karo, die gemeinsam mit Ronja 
unsere Annahme und Abwehr organisieren wird. Wir erwarten 
Großes von den Kleinen! Unsere Außen und Diagonalen blei-
ben verlässliche (mal mehr, mal weniger) Konstanten. Julia, 
Lena, Pilar und Caro, Selina, Laura und Marieke werden ordent-
lich angreifen! Lasset die Knie und Rücken halten und die 
Immunsysteme unbesiegbar sein.

Wo geht es nächste Saison hin? Die Liga ist gewachsen  
(11 Mannschaften) und wir fahren mehrfach ins ferne Essen 
und Umgebung. Freier Grund ist sogar noch weiter weg als 
Olpe. Keine Alex, keine Olpe-Fahrt mehr.

Danke an unsere Abgänge für die tolle letzte 
Saison! Wir werden euch vermissen: Tete, 
Alex, Alina, Leo, Lisa, Rebecca, Greta und 
Co-Trainerin Sophie.  

Wir freuen uns auf gute Stimmung in der SKS.

eure frauen 3

FRAUEN 3

FRAUEN 3  g  OBERLIGA

Alle Jahre wieder, 
Frauen 3 in der Oberliga

apag.de

Partnerin
Mobilität

der

https://www.apag.de/de
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trainingszeiten g	 Dienstag  /  20:00 Uhr  /  Halle Sandkaulstraße 

Donnerstag  /  20:00 Uhr  /  Halle Am Höfling

g Durchschnittsgröße 175 cm // Altersdurchschnitt 28 Jahre
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frauen 3 g
Karo Doubkova L l 

169 cm  /  Jahrgang 1994

Marina Averdung L MB 

182 cm  /  Jahrgang 1989 

Anna Cloeren L MB 

179 cm  /  Jahrgang 2001 

Paulina Simons L mb 

181 cm  /  Jahrgang 2002

Sherifa Ulrich L mb 

178 cm  /  Jahrgang 2002  

Nadja Blomeyer L z

168 cm  /  Jahrgang 1995 

Lina Jäckering L z

168 cm  /  Jahrgang 1998 

André Schnitker L T

Pilar Moreno L aa 

174 cm  /  Jahrgang 1991

Julia Schnitker L aa 

173 cm  /  Jahrgang 1992

Lena Wirtz L aa

180 cm  /  Jahrgang 1997

Anna-Carolin Wynands L aa 

173 cm  /  Jahrgang 1995 

Marieke Börger L d 

178 cm  /  Jahrgang 1998

Selina Stollenwerk L d 

172 cm  /  Jahrgang 1997

Laura Feldmann L d 

186 cm  /  Jahrgang 1990

Ronja Berger L l 

170 cm  /  Jahrgang 2003
g Es fehlen: Laura Feldmann, Lina JäckeringOBER- 

LIGA

FRAUEN 3

FRAUEN 3  g  OBERLIGA

Wynands Malermeister – exklusive Malerarbeiten

Grüner Weg 27a / 52070 Aachen / Tel.: 0241 154091 / info@wynands-malermeister.de

www.wynands-malermeister.de

W Y N A N D S
M A L E R M E I S T E R

Wir wünschen  

allen PTSV Volleyballteams eine 

erfolgreiche Saison!

http://fotograf-aachen.de/
https://www.apag.de/de
https://physiovital-aachen.de/
https://wynands-malermeister.de/
https://carolus-thermen.de/


Wynands Malermeister – exklusive Malerarbeiten
Grüner Weg 27a / 52070 Aachen / Tel.: 0241 154091 / info@wynands-malermeister.de

www.wynands-malermeister.de

W Y N A N D S
M A L E R M E I S T E R

Wir wünschen  
allen PTSV Volleyballteams eine 

erfolgreiche Saison!

https://wynands-malermeister.de/
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cheerleading

Wynands Malermeister – exklusive Malerarbeiten
Grüner Weg 27a / 52070 Aachen / Tel.: 0241 154091 / info@wynands-malermeister.de

www.wynands-malermeister.de

W Y N A N D S
M A L E R M E I S T E R

Wir wünschen  
allen PTSV Volleyballteams eine 

erfolgreiche Saison!

Cheerleading ist Tanz, Turnen und Akro

batik gepaart mit Teamgeist und der 

Fähigkeit, Vertrauen in eine Gruppe, aber 

auch in das eigene Können aufzubauen. 

Neben Kondition, Beweglichkeit und 

Koordination geht es um die Fähigkeit, 

als Team vor einem Publikum aufzutre-

ten und das eigene Können unter Beweis 

zu stellen.  

Cheerleading hat sich als eigenständiger, 

leistungsorientierter Wettkampfsport 

etabliert und wird beim PTSV in drei ver-

schiedenen Altersklassen trainiert: 

Pewees (6 – 10 Jahre), Juniors (11 –  

16 Jahre) und Seniors (ab 17 Jahre). Alle 

Gruppen nehmen an Wettkämpfen teil 

und treten regelmäßig bei Veranstal

tungen auf. 

teil 
3

Mit rund 80 Kursen pro Woche, darunter 

Rückenfit, Yoga, Zumba, HIIT, Step Aerobic, 

Langhantel-Training und vieles mehr, und 

rund 1300 Mitgliedern ist die Fitness-

Abteilung die größte Abteilung des PTSV. 

Neben den Kursen ergänzen die zubuchba-

ren „Module“ Geräteraum, TRX-Training und 

das Indoor-Cycling-Training im „Cycling 

Performance Center Aachen“ des PTSV das 

Angebot und schaffen für die Sportler*innen 

noch mehr Möglichkeiten, sich ihr individuelles 

Training zusammenzustellen. Besonders auch für 

Einsteiger*innen bietet das vielfältige Programm nied-

rigschwellige Angebote, um (wieder) in Bewegung zu 

kommen. g Fortsetzung auf Seite 26

fitnesskurse /  

 Gerätetraining
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Schau mal rein!

Schau mal rein!
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Kyudo – japanisches Bogenschießen – ist 

eine der klassischen Kampfkünste und 

hat sich aus den Waffentechniken der 

Samurai entwickelt. Das Trainingsgerät ist 

ein japanischer Langbogen, geschossen 

wird auf eine Zielscheibe mit einem 

Durchmesser von 36 Zentimetern in einer 

Entfernung vom 28 Metern. Kyudoka füh-

ren genau festgelegte Bewegungsabläufe 

durch, bei denen Haltung und Körper

spannung mit dem Spannen des Bogens 

bis zum Abschuss des Pfeils koordiniert 

werden. Ziel des Übens ist es, diese 

Abläufe zu beherrschen und zu verfei-

nern, dabei schult der Sport die Konzen

tration, das Körpergefühl und die innere 

Ruhe. Die Kyudoka des PTSV trainieren in 

ihrem eigenen, speziell für diesen Sport 

gestalteten und eingerichteten Kyudo 

Dojo am Eulersweg und nehmen regel-

mäßig an Graduierungen und Wett

kämpfen im In- und Ausland teil. 

g Fortsetzung auf Seite 32

kyudo

©
 F

ot
o:

 U
lli

 M
üh

lh
of

f

indoor cycling

Schau mal rein!

teil 
4

Das PTSV-Cycling-Team führt die Teilnehmer*innen durch ein abwechslungsreiches 

Kursprogramm mit unterschiedlichen Trainingsreizen, Schwierigkeitsgraden und jeder 

Menge Spaß. Die professionellen Indoor Cycling Bikes verfügen über eine hochwertige 

Leistungsmessung, bei der der Widerstand individuell reguliert und die gewählte 

Intensität sichtbar gemacht werden kann. Gesundheitssportler*innen haben so ihre 

Werte immer im Blick, leistungsorientierte Athlet*innen trainieren genau nach 

Trainingsplan. So können Teilnehmer*innen 

auch bei sehr unterschiedlichem Fitness

level den besonderen gruppendy-

namischen Charakter des 

IC-Trainings erleben.
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Schau mal rein!



Stell Dir vor:

FÜR DICH
und Dein Leben!

Stell Dir vor:

FÜR DICH

sparda-west.de/deinebank

https://www.sparda-west.de/mensch-und-bank-die-deine-bank/
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FRAUEN 4

FRAUEN 4  g  VERBANDSLIGA

Die Saison 23 / 24 beendeten wir 
auf einem guten, aber trotzdem 

frustrierenden 3. Platz. Mit den 
meisten Siegen der Liga und keinem 

verlorenen Tiebreak hat nicht viel zur 
Relegation gefehlt. So wollen wir dieses 

Jahr in der Verbandsliga durchstarten und 
bei mehr Spielen möglichst alle Punkte holen!

Wir begrüßen aus der Jugend zwei neue Spielerinnen: Luna 
und Lea werden uns im Zuspiel und auf Diagonal unterstüt-
zen. Lea hat letzte Saison schon bei uns mittrainiert. Luna wird, 
zusammen mit Zoé, das Zuspielduo bilden. Die beiden kennen 
sich aus vergangenen Saisons und haben die U18 und U20 
WDM bestritten. Allerdings wird Zoé den Schritt aufs Internat 
nach Münster wagen! Demnach wird sie nur freitags beim 
Training und zu den Spieltagen bei uns mitwirken. 

Aus dem Süden stößt Juliane zu unserer Mannschaft. Sie wird 
uns auf der Mitte unterstützen. Leider verlassen uns zur kom-

Gute letzte 
Saison toppen!

Mehr
als nur ein
Glücksmoment.

Weil Sport
uns alle verbindet,
engagiert sich die Sparkassen-
Finanzgruppe ganz besonders in
diesem Bereich. Ob alt oder jung,
Hobby- oder Leistungssportler:in,
Menschen mit oder ohne Behinderung:
Wir bringen mehr Bewegung in unsere
Gesellschaft.

 
www.sparkasse-aachen.de

Weil’s ummehr als Geld geht.

menden Saison einige Spielerinnen: Unsere Zuspielerin Emily 
und Mittelblockerin Margo haben es in das Team Frauen 2 
geschafft. Ebenfalls Zuspielerin Lina wird in der kommenden 
Saison in der Oberliga bei Frauen 3 spielen. Eduarda wird sich 
in der nächsten Zeit auf ihren Doktor konzentrieren und hat 
leider keine Zeit zu trainieren. Euch drei wünschen wir viel 
Erfolg bei den neuen Herausforderungen!

Isa B. macht ein Auslandsemester in Mexiko und wird uns erst 
zur Rückrunde wieder verstärken. Ihr wünschen wir viel Spaß! 
Außerdem bedanken wir uns bei Jeff, die uns in der Hinrunde 
als Libera unterstützt hat.

Neben den spielerischen Abgängen müssen wir auch unseren 
Trainer verabschieden. Pertti zieht es nach Leipzig zu den 
L.E. Volleys, dort wird er Trainer der männlichen U18 und U20. 

Wir freuen uns euch alle in der Halle zu sehen! 

Eure Frauen 4

https://www.sparkasse-aachen.de/de/home.html
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trainingszeiten g	 Montag  /  20:00 Uhr  /  Halle Rhein-Maas Gymnasium

Mittwoch  /  20:00 Uhr  /  Halle Bergische Gasse 

Freitag  /  20:00 Uhr  /  Halle Rhein-Maas Gymnasium

g Durchschnittsgröße 174 cm // Altersdurchschnitt 21 Jahre
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frauen 4 g
Eva Fröhlke L aa 

174 cm  /  Jahrgang 2005

Ana Dragolijc L mb 

169 cm  /  Jahrgang 2002 

Luna Widua L z 

177 cm  /  Jahrgang 2007

Lea Plaum L d 

175 cm  /  Jahrgang 2008

Juliane Hahn L mb 

180 cm  /  Jahrgang 2001 

Zoé Lengersdorf L z 

179 cm  /  Jahrgang 2008 

Sebastian Schusser L T

Tara Röll L l 

170 cm  /  Jahrgang 2003

Aline Vonhoff L aa 

167 cm  /  Jahrgang 2003

Ioana-Isabell Simut L d

180 cm  /  Jahrgang 2002

Merle Banniza L aa 

170 cm  /  Jahrgang 2001 

Ana-Sophia Weyer L mb 

174 cm  /  Jahrgang 1997

g Es fehlen: Ana-Sophia Weyer, Luna Widua, Juliane Hahn, Zoé Lengersdorf, Sebastian Schusser

FRAUEN 4  g  VERBANDSLIGA

FRAUEN 4

VERBANDS- 

LIGA

https://www.mathes.de/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIlMOmss3HiQMVS5CDBx2njDVoEAAYASAAEgIIh_D_BwE
https://nobis-printen.de/
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MÄNNER 3

 Das „Schwarze Schaf“ 
des PTSV meldet sich 

zurück. Doch wichtiger als 
unser Ruf ist, was euer 

Lieblingsteam dieses Jahr zu bieten hat. 

Zunächst verabschieden wir unsere 
Abgänge: Niklas und Jonas gehen ihren 
Weg in die Männer 1 und unsere High
light-Rakete Manu „Wallrunner“ steigt in 
die Männer 2 auf. Flo setzt seine Karriere 
an anderer Stelle fort. 

Doch genug der Tränen! Weiter geht es mit unseren Neuzu
gängen: Jannis verstärkt unsere bereits starke Abwehrkatze 
Tommy und bringt frischen Wind mit. Da Mitten letzte Saison 
knapp waren, haben wir mit Jungspund Lukas, Fabi Z. (des-
sen Haare immer anders sind) und Henric (dem größten Feind 

eines jeden Fliesenlegers) tatkräftige Unterstützung für unsere 
Giganten Tim und Daniel. Auf den Außenpositionen sorgt Jeroen 

dafür, dass Roßko nicht bis zur 3-Meter-Linie fliegt und unterstützt 
auch außerhalb des Feldes. Um die Last zu teilen, haben wir zwei ruhige 

Raketen mit Erik und Mattis. Damit nicht alles über Außen gespielt wird, 
ist Bela dabei und kann sowohl mit Größe als auch mit Kraft punkten. Leon sorgt 
für gute Stimmung und schlägt dabei jedem Gegner die Finger wund. Chris versenkt 
jeden Ball im Feld, egal wie unmöglich es scheint. Fabi spielt mit wunderschöner 
Technik einhändige Doppelkontakte und erweitert gelegentlich auf 5 Meter Schuss. 
Wenn Marco da ist, ist garantiert Bier da, genau wie zweite Bälle, die das Netz  
begrüßen. 

Hannah rundet das Team als Co-Trainerin ab, und weil sie diese Affenbande nicht 
alleine ertragen kann, haben wir uns mit Bob, dem zweiten Niederländer, verstärkt. 
Jetzt nur noch aufpassen, dass in unseren Flaschen kein Chocomel drinnen ist.

Eure Männer 3

Es ist  
wieder  
so weit:

https://thomas-faber.de/
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trainingszeiten g	 Dienstag  /  20:00 Uhr  /  Halle Rhein-Maas Gymnasium

Freitag  /  20:00 Uhr  /  Halle Am Höfling

g Durchschnittsgröße 189 cm // Altersdurchschnitt 26 Jahre

Männer 3 g
Rossko Strowitzki L AA 

182 cm  /  Jahrgang 1993

Jeroen van Dijk L AA 

193 cm  /  Jahrgang 1998

Mattis Huhn L AA

185 cm  /  Jahrgang 2004

Erik Meins L AA 

189 cm  /  Jahrgang 1999 

Leon Schaermann L D 

189 cm  /  Jahrgang 1997

Christian Kaufungen L D 

190 cm  /  Jahrgang 1989

Bela Lichtenberg L D 

198 cm  /  Jahrgang 2004 

Thomas Korsten L L 

173 cm  /  Jahrgang 1991

g Es fehlen: Bela Lichtenberg, Thomas Korsten, Tim Müller, Daniel Fries, Henric Fehr, Fabian Wolff, Marco Weber, Bob Vaessen

MÄNNER 3  g  VERBANDSLIGA

MÄNNER 3

VERBANDS- 

LIGA

Jannis Feldmann L L 

182 cm  /  Jahrgang 2000

Tim Müller L MB 

204 cm  /  Jahrgang 2001 

Daniel Fries L MB 

193 cm  /  Jahrgang 1999 

Fabian Zwerschke L MB 

193 cm  /  Jahrgang 2000

Henric Fehr L MB 

195 cm  /  Jahrgang 2000  

Lukas Mertens L MB

195 cm  /  Jahrgang 2006 

Fabian Wolff L Z

182 cm  /  Jahrgang 1995 

Marco Weber L Z

178 cm  /  Jahrgang 1992

Bob Vaessen L T 

Hannah Kaiser L CT
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Laufschule
In der Laufschule des PTSV wird unter professioneller Anleitung im Team trainiert.  

So stellen sich Trainingseffekte viel schneller ein, in der Laufgruppe fällt es zudem 

dem /der Einzelnen leichter, innere Hürden zu überwinden und in ein regelmäßiges 

Training einzusteigen. Derzeit gibt es zwei Laufgruppen mit unterschiedlichem Niveau: 

Eine Gruppe ist mit einem Lauftempo von 8,5 – 9,5 km/h unterwegs und bietet so für 

ambitionierte Läufer*innen eine ruhige Grundlageneinheit, für „Gelegenheitsläufer*

innen“ oder Einsteiger*innen einen eher zügigen Lauf, wobei auf langsame Teilneh

mer*innen immer Rücksicht genommen wird. Die zweite Gruppe bringt mit einem 

Lauftempo von 9,5 – 10,5 km/h Wettkampfathlet*innen und geübte Läufer*innen auf 

das nächste Trainingslevel. Das Trainingsangebot „Run & Stabi“ findet draußen statt 

und ist mit einer Kombination aus Lauftechnik, Intervalltraining und laufspezifischem 

Stabilisationstraining eine abwechslungsreiche Ergänzung für alle Läufer*innen. 

DIES + DAS  g  DER PTSV STELLT SICH VOR

DIES + DAS
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teil 
5

Seit Dezember 2022 sind beim PTSV ca.  

20 Sportler*innen in der noch recht jungen 

Sportart Roundnet aktiv. Roundnet (auch 

bekannt als „Spikeball“) war bis vor einigen 

Jahren nur in den USA zu sehen und hat 

sich von dort aus in kürzester Zeit rasant 

ausgebreitet und professionalisiert. 

Gespielt wird 2 gegen 2 auf ein horizontales 

Netz, jedes Team hat abwechselnd drei Ball

kontakte, bis der Ball wieder auf das Netz 

zurückgespielt werden muss. Bei Bodenberührung 

endet der Ballwechsel. Der Sport erfordert Koordi

nationsfähigkeit, schnelle Reaktionen, Ballgefühl und 

strategische Fähigkeiten. Als „Aachen Lobsters“ spielen 

die Sportler*innen der PTSV Roundnet-Abteilung aktuell 

in der 2. Bundesliga, das Training bietet aber auch Anfänger*

innen die Möglichkeit, in diesen höchst dymanischen und athleti-

schen Sport einzusteigen. g Fortsetzung auf Seite 38

roundnet
Schau mal rein!

Schau mal rein!



www.allgemeinmediziner-aachen.de

Wir wollen, dass Sie gesund bleiben!

Praxis Dieter Lenzen
Facharzt für Allgemeinmedizin 

Chirotherapie | Akupunktur

Lehrpraxis des Lehrgebietes Allgemeinmedizin 
der Medizinischen Fakultät Aachen

Adalbertsteinweg 78  |  52070 Aachen 
Tel 02 41-50 38 23  |  0241-50 01 71
info@allgemeinmediziner-aachen.de

https://www.allgemeinmediziner-aachen.de/
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FRAUEN 5

FRAUEN 5  g  LANDESLIGA

Nach einer nervenaufreibenden Relegation haben wir es geschafft, uns den Platz in 
der Landesliga zurückzuholen. Wir – Frauen 5 – sind Spielerinnen der Jahrgänge 2009 –  
2005, die das Ziel haben, den Platz in der Landesliga zu halten.

Dabei wollen wir uns sowohl als Mannschaft als auch individuell weiterentwickeln. 
Durch die Saison begleiten wird uns das Trainerteam Barbora Schikora und 
Sebastian Spölgen. Neben Luna und Lea P, die sich nächste Saison in der 
Verbandsliga beweisen dürfen, sowie Greta, die für ihr Studium nach Hürth wechselt, 
müssen wir uns ebenfalls von unserem Trainer Pertti verabschieden, der von nun an 
in Leipzig am Stützpunkt trainieren wird. Wir wünschen euch allen viel Erfolg beim 
Meistern eurer Herausforderungen!

Wir begrüßen mit Jana, Judith und Slavi drei neue Spielerinnen aus Düren. 
Aus anderen Mannschaften des PTSV sind Mara, Stella, Lilli, Amaya und 
Aranka dazugestoßen. Wir begrüßen Sarah, die das letzte Jahr in Ghana verbracht 
hat, zurück im PTSV. Mirja und Laya arbeiten nach langer Verletzung aktuell sehr hart 
für ihr Comeback und können mittlerweile in der ein oder anderen Übungsform 
schon wieder mit uns auf dem Feld stehen. Wir freuen uns darauf, dass ihr uns bald 
wieder auf dem Feld unterstützen werdet.

Derzeit 
befinden wir 
uns mitten in 
den Saisonvor
bereitungen 
und arbeiten 
daran, das Zusammen
spiel auf und neben dem Feld 
herzustellen, da sich alle erst mal ein-
spielen müssen. Bei unseren ersten 
Testspielen haben wir jedoch gemerkt, 
dass dies schon erstaunlich gut funktio-
niert, was uns alle positiv auf die Saison 
einstimmt. 
Wir freuen uns sehr, in der neue Saison 
auf dem höheren Niveau unser Können 
unter Beweis stellen zu dürfen.

Eure frauen 5

an den Erfolg der 
Vorsaison anknüpfen

https://www.augenweide-aachen.de/
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trainingszeiten g Dienstag  /  18:00 Uhr  /  Halle Sandkaulstraße 

Donnerstag  /  19:30 Uhr  /  Halle Rhein-Maas Gymnasium

Freitag  /  18:00 Uhr  /  Halle Rhein-Maas Gymnasium

g Durchschnittsgröße 174 cm // Altersdurchschnitt 16 Jahre

frauen 5 g Linda Letmathe L aa 

178 cm  /  Jahrgang 2007 

Aranka Plock L mb 

187 cm  /  Jahrgang 2008 

Judith Zwaygardt L l 

165 cm  /  Jahrgang 2008 

Suri Zandi L d 

171 cm  /  Jahrgang 2008 

Slaviana Tsarapkina L mb 

176 cm  /  Jahrgang 2008 

Ava Bjedov L aa 

178 cm  /  Jahrgang 2009 

Stella Rojkova L mb 

178 cm  /  Jahrgang 2009 

Maxi Hassler L z 

171 cm  /  Jahrgang 2004 

Barbora Schikora L T 

Sebastian Spölgen L CT

Olivia Heumann L MB 

178 cm  /  Jahrgang 2007

Amaya Döring L aa 

170 cm  /  Jahrgang 2008

Jana Vespermann L d

173 cm  /  Jahrgang 2008

Sarah Peltzer L z 

175 cm  /  Jahrgang 2005 

Lea Hammers L aa 

173 cm  /  Jahrgang 2007

Laya Starke L l 

168 cm  /  Jahrgang 2007

Mara Bruns L l 

164 cm  /  Jahrgang 2009 

Mirja Kuckelkorn L aa 

180 cm  /  Jahrgang 2009

Lilli Berger L l 

170 cm  /  Jahrgang 2007
g Es fehlen: Olivia Heumann, Sarah Peltzer, Lea Hammers, Laya Starke, Lilli Berger, Linda Letmathe 

LANDES- 

LIGA

FRAUEN 5  g  LANDESLIGA

FRAUEN 5
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https://wedowimmobilien.de/


ORTHOPÄDIE &  
UNFALLCHIRURGIE  
DR. MED. JENS KRUG 
MEIKE HUTZENLAUB
Akupunktur - Sportmedizin - Chirotherapie

WIR  
WÜNSCHEN  
VIEL  
ERFOLG

Annastraße 42   |  52062 Aachen  
 Tel 0241 35 501   |   orthopaedie-krug.de

https://orthopaedie-krug.de/
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Männer 4 g

Luca Bischoni L d 

186 cm  /  Jahrgang 2000

Tobias Ringelstein L d 

176 cm  /  Jahrgang 1999

Florian Wunder L d

198 cm  /  Jahrgang 1986

Jan Oellig L z 

186 cm  /  Jahrgang 1999 

Jonathan Olowinsky L MB 

194 cm  /  Jahrgang 2002
g Es fehlen: Jan Oellig, Markus Springer

Florian Raus L MB 

186 cm  /  Jahrgang 2001

Lukas Odenthal L MB 

196 cm  /  Jahrgang 2000 

Ray Chiu L Z 

170 cm  /  Jahrgang 1995

Markus Springer L AA 

194 cm  /  Jahrgang 1999

Nicolas Wippermann L AA 

190 cm  /  Jahrgang 2002 

Lennart Fronhöfer L AA 

185 cm  /  Jahrgang 2005

Yiyong Zeng L l 

170 cm  /  Jahrgang 1997

Peter Bosch L AA 

197 cm  /  Jahrgang 1999  

Tore Platte L MB

204 cm  /  Jahrgang 2004 

Julia Schnitker L T 

Nicolas Wippermann L CT
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MÄNNER 4  g  BEZIRKSLIGA

MÄNNER 4

trainingszeiten g	  

Dienstag  /  17:30 Uhr  /   

Halle Rhein-Maas Gymnasium

Donnerstag  /  17:30 Uhr  /   

Halle Rhein-Maas Gymnasium

g Durchschnittsgröße 188 cm //  

g Altersdurchschnitt 24 Jahre

Nach einer Hinrunde und einer umso 
stärkeren Rückrunde schrammten wir 
mit einem hervorragenden dritten Platz 
nur knapp an der Landesliga vorbei. In 
der kommenden Saison ist daher selbst-

verständlich der Aufstieg das erklärte Ziel. 
Da Steve, Jones und Freddy in der kommen-

den Saison im Ausland oder Düren auf Punkte
jagd gehen (sie werden schmerzlich vermisst) starten wir mit fri-
schem Personal in Form von Ray, Daniel & Luca voll durch. 

Auf die drei wartet ein Team mit grandioser Stimmung und 
absolutem Teamgeist, dass sich an jedem Spieltag zu sportli-
chen und verbalen Höchstleistungen anspornt. Den Gegnern 
werden gerne „hilfreiche“ Ratschläge zur Ernährung („Müsli 
essen!“) oder auch zur richtigen Positionierung des Blocks 

(„Schweizer Block!“) erteilt. Wenn der Ball von außen über 
Johannes, Lennart, Nico und Peter aber mal wieder TERMINIERT 
wird, ist trotz Hilfestellung kein Land in Sicht. Scharf geschos-
sen wird auch von unserer Diagonalabteilung Tobi und Michi. 
Sollte sich der Gegner trotz gegenteiliger Ansage („Du kommst 
hier nicht vorbei!“) an einem Angriff versuchen, packen unsere 
Mittelblocker Tore, Flo, Jonathan und Lukas beherzt zu und 
schieben die Kugel postwendend zurück. Sollte doch ein Ball 
unsere Blockmauer überqueren, kratzt unser Libero Zeng 
jeden noch so knappen Ball vom Boden, den unsere Zuspieler 
Jan und Ray in die Hände der Angriffsreihe lasern. Mittendrin 
statt nur dabei: unsere Trainerin Julia, die die Bande mit legen-
dären Kraftzirkeln, komplexen Übungen aber auch immer 
einem offenen Ohr zu einem echten Team zusammenschweißt.

Eure Männer 4

BEZIRKS- 

LIGA

Folge 
dem 
Trend!
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DIES + DAS

Der Rhythmus, die typische Musik und 

das dazugehörige Lebensgefühl machen 

diesen Tanz einzigartig: Unter dem Motto 

„Lebensfreude tanzen“ finden beim PTSV 

regelmäßig neu startende Salsa-Kurse 

statt. Im Kurs für Anfänger*innen wer-

den die Grundschritte afroamerikani-

scher und lateinamerikanischer Tänze 

unter fachkundiger Anleitung erlernt, in 

den Kursen für Fortgeschrittene kom-

men weitere Drehungen und Figuren 

hinzu. Die Starttermine für die neuen 

Kurse werden regelmäßig auf der 

Webseite des PTSV veröffentlicht.

Salsa
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tennis
Tennis hat beim PTSV eine lange Tradition und die Tennis-Abteilung ist bis heute eine 

der größten Abteilungen des Vereins. Am Eulersweg stehen acht Außen- und 

vier Hallenplätze zur Verfügung, auf denen in unterschiedlichsten 

Leistungs- und Altersgruppen trainiert oder „just for fun“ gespielt wird 

und Medenspiele und Turniere ausgetragen werden. Ein professio-

nelles Trainerteam vermittelt neben Technik und Taktik beson-

ders auch die große Faszination des Tennisspiels und beglei-

tet Spieler*innen im Hobby- wie auch im Leistungsbereich 

optimal auf dem Weg zu ihren individuellen Zielen. Mit 

der Offenen Aachener Tennis-Stadtmeisterschaft by 

LeseZirkel Limberg veranstaltet der PTSV jedes Jahr 

zum Start in die Sommersaison ein großes Turnier; 

hiermit sowie durch kleinere Spaß-Turniere, Social-

Tennis-Angebote etc. fördert die Tennisabteilung 

besonders auch das Kennenlernen und Miteinander 

der Spieler*innen. Die Hallen-Tennisplätze des PTSV 

stehen ganzjährig zur Verfügung und können auch 

von Nicht-Mitgliedern gebucht werden. 

teil 
6
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Schau mal rein!

Schau mal rein!
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DIES + DAS

Triathlon koppelt drei Disziplinen: „Swim, Bike, Run“. Dazu 

können Athlet*innen in der Volks,- Kurz,- Mittel- oder 

Langdistanz antreten und all das (sowie auch die Variante 

„Duathlon“) in der Triathlon-Abteilung des PTSV in wöchentli-

chen Einheiten trainieren. Hierfür stehen Indoor Cycling 

Bikes zur Verfügung, zudem werden verschiedene 

Laufeinheiten angeboten und es wird an mehreren Tagen in den 

Aachener Schwimmhallen trainiert. Beim PTSV sind sowohl regelmä-

ßig Neueinsteiger als auch erfahrene Triathlet*innen aktiv und stellen 

sich der besonderen Herausforderung dieses faszinierenden Dreifachsports.

Schau mal rein!

Kontakt & weitere 

Informationen g

PTSV AAchen e.V.

	 Eulersweg 15, 52070 Aachen 

	 0241 911903  

	 kontakt@ptsv-aachen.de

	 ptsvaachen1925

	 @ptsvaachen

Schau mal rein!
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www.sportverein-aachen.de

b  news  b  news  b  news  b  news  b  news  b  news  b  news  b  news

In den PTSV-Räumlichkeiten am Eulersweg hat ein neues gast-

ronomisches Angebot eröffnet. Unter der Regie von Bernd Gött

gens aus der PTSV-Tennisabteilung entstand eine Vereinsgastronomie nach 

dem Motto „von Mitgliedern für Mitglieder“. Das Konzept von „members & 

friends“ ist auf Mitglieder, Freunde und Gäste des PTSV ausgerichtet, selbst

verständlich sind aber auch alle anderen Gäste weiterhin herzlich willkommen.

Bernd Göttgens freut sich über euren Besuch im neuen Wohnzimmer und 

Treffpunkt für Mitglieder aller PTSV-Sportarten.

Triathlon

https://sportverein-aachen.de/
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FRAUEN 6

FRAUEN 6  g  BEZIRKSLIGA

Nachdem in der vergangenen Saison mit 
Ausnahme eines Satzes alle Aufgaben 
erfolgreich gemeistert und die Zielvorga
ben erreicht wurden, gibt es für das 
anstehende Spieljahr einige Veränderun
gen und neue Herausforderungen.

Aus logistischen Gründen wird aus 
Frauen 7 nun Frauen 6, unser neues 
Betätigungsfeld ist jetzt die Bezirksliga. 
Hier wollen wir möglichst schnell viele 
Punkte-Marktanteile erwerben, um einer 
Abstiegs-Insolvenz frühzeitig entgegen zu 
wirken.

Einige unserer erfolgreichen Fachkräfte 
sind von anderen Gesellschaften abge-
worben worden und so bedanken wir 
uns für die tolle Zusammenarbeit bei 

Aranka, Amaya, Lilli und Suri (zu F5), 
Maike (zu F8) und Sherifa (zu F3). Lina 
und Sophia stehen uns im kommenden 
Jahr nur in Teilzeit zur Verfügung.

Aber auf dem Personalmarkt sind wir aus 
allen Himmelsrichtungen fündig gewor-
den: Aus dem westlichen Ausland konn-
ten wir Lana (Z), Nele (MB), Julie 
(AA) und Macy (L) gewinnen. Ihre 
Volleyballwurzeln liegen im ostbelgischen 
Kettenis. Aus dem näheren Osten fanden 
Ula (MB) und Laura (D) den Weg 
von Düren nach Aachen. Von unten, also 
aus südlicher Richtung, kommen dank 
sehr guter absolvierter Ausbildung (Dank 
an alle Jugendtrainer!) Klara (AA/D) 
und Selma (MB) zu uns. Von oben (LL) 
aus dem Norden haben wir mit Mila (Z) 

noch jemanden zum 
Wiedereinstieg ins 
Volleyballer-Berufs
leben überzeugen 
können.

Die Stammbelegschaft 
Carina (AA), Yanina (AA), 
Fiona (AA), Julia (MB), Suri 
(D) und Milica (L) freut sich auf 
die Belebung des Teams durch die 
verschiedenen Charaktere und 
Volleyball-Kulturen. Zusammen mit alten 
(Lutz) und neuen (Johanna) Führungs
kräften wollen wir mit viel Spaß und 
Zusammenhalt zeigen, dass Zuwan
derung ein Erfolgsmodell sein kann!

Eure Frauen 6

Neue Herausforderungen für 
die Teamgesellschaft Frauen 6

https://www.tierarztpraxis-bey-zinsen-partner.de/
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trainingszeiten g Montag  /  18:00 Uhr  /  Halle Rhein-Maas Gymnasium 

Dienstag  /  18:30 Uhr  /  Halle Südstraße

Donnerstag  /  18:00 Uhr  /  Halle Sandkaulstraße

g Durchschnittsgröße 171 cm // Altersdurchschnitt 19 Jahre

frauen 6 g
Nele Mittelstädt L mb 

174 cm  /  Jahrgang 2003 

Yanina Sonntag L aa 

168 cm  /  Jahrgang 2007 

Julie Spengler L aa 

170 cm  /  Jahrgang 2004 

Lana Tonkovic L z 

162 cm  /  Jahrgang 2001 

Milica Vukosavljevic L l 

168 cm  /  Jahrgang 2006 

Sophia Scholz L l 

163 cm  /  Jahrgang 2002 

Lina Borgs L mb 

174 cm  /  Jahrgang 2004 

Lutz Fettweis L T 

Johanna Friedenberg L CT

Urszula Bednarz L MB 

177 cm  /  Jahrgang 2009

Fiona Benz L aa 

179 cm  /  Jahrgang 2002

Julia Bussiere L mb

174 cm  /  Jahrgang 2008

Macy Chong L l 

158 cm  /  Jahrgang 2004 

Mila Heeren L z 

169 cm  /  Jahrgang 2009

Selma Hinke L mb 

174 cm  /  Jahrgang 2009

Laura Jansen L d 

181 cm  /  Jahrgang 2004 

Klara Lanzerath L aa 

171 cm  /  Jahrgang 2009

Carina Linke L aa 

171 cm  /  Jahrgang 2001 g Es fehlen: Fiona Benz, Julia Bussiere, Sophia Scholz

BEZIRKS- 

LIGA

FRAUEN 7

FRAUEN 6  g  BEZIRKSLIGA

FRAUEN 6
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frauen 8 g

Alicia Kausch L z 

178 cm  /  Jahrgang 2009

Angelika Litau L aa 

170 cm  /  Jahrgang 2009

Berfin Akin L d

177 cm  /  Jahrgang 2006

Beyza Akin L aa 

183 cm  /  Jahrgang 2007 

Carlotta Schwartz L MB 

183 cm  /  Jahrgang 2008

Eva-Marie Schlebusch L aa 

172 cm  /  Jahrgang 2008

Ida Radermacher L aa 

172 cm  /  Jahrgang 2008 

Lan Anh Nguyen L l 

160 cm  /  Jahrgang 2008

Lena Milobara L mb 

173 cm  /  Jahrgang 2008

Leonie Vossen L z 

176 cm  /  Jahrgang 2007

Marco Sonntag L T 

Marc-Andre Mainz L CT
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FRAUEN 8

FRAUEN 8  g  BEZIRKSKLASSE

Wir, die Frauen 8, sind eine junge 
Mannschaft, die mit Vorfreude in ihre 
zweite Saison in der Bezirksklasse startet. 
In der vergangenen Saison haben wir als 
neu gebildetes Team unsere ersten 
Erfahrungen im Jugend- und Frauen-
Spielbetrieb gesammelt und dabei wert-
volle Erkenntnisse gewonnen, die uns als 
Team weiterentwickelt haben.

Mit einem kleinen, aber umso ambitio-
nierteren Kader erhoffen wir uns, unsere 
sportlichen Ziele zu erreichen. 

Gemeinsam mit unserem neuen Trainer
team, bestehend aus Marco Sonntag 
und Marc-André Mainz wollen wir 
nun motiviert in die neue Saison starten.

Unser Ziel ist es, als Team zusammenzu-
halten und die Freude am Sport zu 
leben. Mit der Unterstützung unse-
rer Trainer sind wir fest entschlos-
sen, diese Saison zu einer erfolg-
reichen Erfahrung zu machen.

Eure Frauen 8

start  
mit 
neuem 
Trainer- 
team 

g Es fehlen: Beyza Akin, Carlotta Schwartz, Ida Radermacher, Lena Milobara, Marco Sonntag, Marc-Andre Mainz

BEZIRKS- 

KLASSE

trainingszeiten g 

Mittwoch  /  19:00 Uhr  /   

Halle Rhein-Maas Gymnasium

Donnerstag  /  18:00 Uhr  /   

Halle Franzstraße

g Durchschnittsgröße 174 cm //  

g Altersdurchschnitt 16 Jahre
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frauen 9 g

Fee Clemens L aa 

165 cm  /  Jahrgang 1999

Finja Eiken L mb 

175 cm  /  Jahrgang 2004

Ariana Fuhrmann L z

168 cm  /  Jahrgang 2006

Katharina Kind L mb 

180 cm  /  Jahrgang 2006 

Alexia Leemhuis L aa 

161 cm  /  Jahrgang 2007

g Es fehlen: Fee Clemens, Katharina Kind, Alexia Leemhuis, Edona Luma, Pauline Mohr, Anna Savelsberg, Tatiana Schüssler, Layal Jalloul

BEZIRKS- 

KLASSE

Edona Luma L d 

166 cm  /  Jahrgang 2005

Lena Mainz L aa 

169 cm  /  Jahrgang 2009 

Pauline Mohr L aa 

169 cm  /  Jahrgang 2005

Judith Renner L l 

172 cm  /  Jahrgang 2007

Anna Savelsberg L l 

163 cm  /  Jahrgang 2000 

Maike Schnitker L z 

164 cm  /  Jahrgang 1993

Tatiana Schüssler L aa 

168 cm  /  Jahrgang 2000

Lea Wertz L d 

165 cm  /  Jahrgang 1996  

Varvara Berg L z

176 cm  /  Jahrgang 2007 

Layal Jalloul L aa 

160 cm  /  Jahrgang 2005 

Leo Ostenrath L T
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trainingszeiten g	  

Montag  /  18:00 Uhr  /   

Halle Düppelstraße

Donnerstag  /  20:00 Uhr  /   

Halle Höfchensweg

g Durchschnittsgröße 168 cm //  

g Altersdurchschnitt 21 Jahre

Frauen 9 ist ein Zusammenschluss aus 
vielen verschiedenen Persönlichkeiten. 
Was uns alle verbindet, ist die Freude am 
Volleyball und der Teamgedanke. Unser 
Erfahrungslevel ist ein sehr bunter Mix. 
Bei uns gibt es Mädels, die seit über 8 

Jahren im Verein spielen, welche, die 
vor ein paar Jahren im Hobbybereich 
angefangen haben und auch ganz 
frische Anfänger, die interessiert 
sind, Teil einer Mannschaft zu sein. 

Unser Trainer Leo bietet uns ein spaßi-
ges Training, in dem jeder individuell bes-
ser werden kann. Generell ist es uns am 
wichtigsten, dass alle in den Stunden, die 
wir pro Woche gemeinsam verbringen, 
eine gute Zeit haben.

In den letzten Saisons gab es sehr viele 
Wechsel, Abwesenheiten und Unstimmig
keiten, dadurch konnten wir wenig 

Konstanz in unser Spiel bringen. Jetzt 
haben wir eine gute Basis, eine einheit
liche Fahrtrichtung und vor allem die 
richtige Motivation. Wir kämpfen zusam-
men und halten zueinander. Hoffentlich 
kann jetzt etwas Ruhe einkehren, damit 
wir uns auf den schönsten Sport der 
Welt konzentrieren können: Volleyball!

Eure Frauen 9

Ein bunter Mix mit Motivation

FRAUEN 9  g  BEZIRKSKLASSE

FRAUEN 9



DIES + DAS  g  VOLLEYBALLCAMP

Dort haben wir zuerst das Camp erkun­

det, die Zelte bezogen und Beachvolley­

ball gespielt. In der folgenden Woche 

begannen unsere Tage um 8 Uhr mit 

einer Runde Frühsport. Dabei konnten 

wir uns sowohl beim Yoga am Strand 

entspannen als auch beim Tabata oder 

Koordinationstraining aktivieren. 

Währenddessen bereitete das täglich 

wechselnde Küchenteam das Frühstück 

vor, sodass wir uns für den Tag stärken 

konnten. Danach standen verschiedene 

Aktivitäten auf dem Programm. So 

besuchten wir zum Beispiel die große 

Wasserrutsche in Grömitz und einige 

DIES + DAS
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11. 
VOLLEYBALL 

CAMP

Endlich sind Ferien! Für uns klingt das 

nach Sommer, Sonne, Strand und Meer. 

Deshalb ging es in der ersten Ferien­

woche für uns, 32 PTSV-Mädchen aus 

den Jahrgängen 2013 – 2007, und unse­

ren Betreuerinnen nach Grömitz an die 

Ostsee.

Dafür fuhr die Gruppe schon früh am 

Sonntag um 3 Uhr am Bahnhof in 

Aachen los. Nach einer Vielzahl an 

Umstiegen erreichten wir am frühen 

Nachmittag unser Ziel: Grömitz.
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DIES + DAS

Am Sonntagmorgen ging es für uns leider 

wieder mit dem Zug zurück nach Aachen 

und wir ließen Grömitz und damit eine 

Woche voller Spaß hinter uns. 

Wir bedanken uns bei unseren Betreuer

innen Martina, Marly, Tara und Merle, die 

uns dieses Camp ermöglicht haben und 

auch währenddessen immer ein offenes 

Ohr für uns hatten.

Lädchen an der Promenade, machten 

eine Rallye und trugen verschiedene 

sportliche Turniere aus, die den 

Spaß und den sportlichen Wett­

kampfgeist in uns hervorriefen. 

Durch einen souveränen Sieg 

gegen das Nachbarcamp gewan­

nen wir sogar einen Pokal.

An ruhigen Tagen verbrachten wir 

viel Zeit am Strand, wo wir die Sonne 

genossen, uns auf dem Beach­

volleyballfeld austobten und im Meer 

schwammen.
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MÄNNL. U20

Wir freuen uns, euch 
unsere männliche U20 
vorzustellen, die in dieser 

Saison in der Oberliga 
antritt. Die meisten unserer 

U20-Spieler haben bereits 
eine Saison in den Knochen 

und zeigen damit eine beeindru-
ckende Leistung. Die Herausforder

ung in der Oberliga ist zweifellos groß, 
aber wir sind überzeugt, dass wir diese Saison erfolgreich meis-
tern werden.

Unsere U20-Spieler haben nicht nur in der vergangenen Saison 
ihr Talent und ihren Kampfgeist unter Beweis gestellt, sondern 
auch eine starke Teamdynamik entwickelt, die uns zuversicht-
lich in die kommende Spielzeit blicken lässt. Gemeinsam wer-
den wir uns den Herausforderungen stellen und unsere Ziele 
mit harter Arbeit und Leidenschaft verfolgen.

Darüber hinaus haben wir eine neue Männer 5 gegründet, die 
hauptsächlich aus Jugendspielern besteht. Diese junge, dyna-
mische Truppe hat sich einige erfahrene Männer ins Boot 
geholt, um in der neuen Bezirksklasse gut aufgestellt zu sein. 
Mit dieser Mischung aus frischem Talent und wertvoller 
Erfahrung sind wir bestens gerüstet, um auch hier eine erfolg-
reiche Saison zu spielen.

Unsere Trainerin, Asude Oflas, ist voller Optimismus und 
glaubt fest an die Fähigkeiten und den Ehrgeiz unserer 
Spieler. Sie ist überzeugt, dass sowohl die U20 als 
auch Männer 5 in dieser Saison ihre Ziele  
erreichen und tolle Erfolge feiern werden.

Lasst uns gemeinsam diese spannende 
Saison angehen und unsere Teams laut-
stark unterstützen. Wir freuen uns auf viele 
mitreißende Spiele und unvergessliche 
Momente auf dem Spielfeld.

Eure U20 / Männer 5

Frischer  
Wind: 
Jugend & Männer 

starten durch

R A L F  E N G E L S
O r t h o p ä d i e  -  S c h u h t e c h n i k

Ihre Füße in  guten Händen
Einlagen al ler  Art

orth.  Schuhe/ Schuhzurichtungen

Bequemschuhe

Schuhreparatur

Bandagen

Kompressions Strümpfe

Ralf  Engels
Orthopädie - Schuhtechnik

52062 Aachen - Wespienstrasse 2 (Ausgang El isengaler ie)  -  Telefon 0241-30909

https://www.facebook.com/EngelsOrthopaedie/?locale=de_DE


 | 47

trainingszeiten g Mittwoch  /  19:00 Uhr  /  Halle Bergstraße 

Freitag  /  21:00 Uhr  /  Halle Rhein-Maas Gymnasium

g Durchschnittsgröße 185 cm // Altersdurchschnitt 19 Jahre
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Männl. U20 /

Joel Schneider L D 

186 cm  /  Jahrgang 2006

Christoph Heigold L Z 

177 cm  /  Jahrgang 2007

Mathis Ullrich L Z

176 cm  /  Jahrgang 2006

Fynn Notenborn L l/D 

180 cm  /  Jahrgang 2006

Elias Mak L aa 

181 cm  /  Jahrgang 2008

Niko Damoc L Z 

178 cm  /  Jahrgang 2007 

Noah Werner L AA 

182 cm  /  Jahrgang 2008 

Justus Krämer L L 

174 cm  /  Jahrgang 2003 

g Es fehlen: Cornelius Pompino, Jannes Dieckmann, Noah Werner, Joscha Loos, Alexander Reiss, Luna Widua

JUGEND  g  MÄNNLICHE U20 – OBERLIGA / MÄNNER 5 – BEZIRKSKLASSE

MÄNNL. U20

OBERLIGA 

+
BEZIRKS- 

KLASSE

Emil Lüpfert L mb 

191 cm  /  Jahrgang 2001 

Joshua Martins L AA 

186 cm  /  Jahrgang 1998 

Alexander Reiss L AA 

183 cm  /  Jahrgang 1998 

Jannis Austerhoff L D 

176 cm  /  Jahrgang 2006  

Cornelius Pompino L MB 

194 cm  /  Jahrgang 2007 

Jannes Dieckmann L MB 

193 cm  /  Jahrgang 2005 

Justus Klostermann L MB 

200 cm  /  Jahrgang 2007 

Jonas Kortenhaus L L/aa 

185 cm  /  Jahrgang 2007 

Joscha Loos L MB 

195 cm  /  Jahrgang 2000 

Adrien Bordes L AA 

184 cm  /  Jahrgang 1998 

Asude Oflas L T 

Luna Widua L CT

MÄNNER 5 g

https://www.intersport.de/haendlersuche/sportgeschaefte-nordrhein-westfalen/52062-aachen-intersport-mulack/
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MäNNL. U14 g

Aaron Bausch L 

Jahrgang 2012

Jaad Bakhkhat L 

Jahrgang 2013

Malte Költers L 

 Jahrgang 2013

Kenan Lanzerath L  

Jahrgang 2012 

Emil Plaum L  

Jahrgang 2012
g Es fehlen: Oskar Stenbock, Felix Wisniowski

Oskar Stenbock L  

Jahrgang 2012

Hendrik Klostermann L  

Jahrgang 2012 

Moritz Bongers L 

Trainingsgast ;)

Felix Franz Wisniowski L T 

Merle Banniza L CT

trainingszeiten g	  

Montag  /  17:00 Uhr  /   

Halle Rhein-Maas Gymnasium

Mittwoch  /  17:00 Uhr  /   

Halle Höfchensweg

g Ziemlich groß //  

g Altersdurchschnitt 12 Jahre

Nach einer erfolgreichen Schnupper-Saison (5 Siege aus 6 Spielen) für die Jungs in der 
U13 steht jetzt die erste Saison in der männlichen U14 Oberliga an. Die Mannschaft 
hat in der letzten Spielzeit schon gezeigt, dass sie trotz ihrer kurzen gemeinsamen 
Zeit schon zusammen als Team auftreten können und auch vermeintlich bessere 
Gegner schlagen können. Abgesehen von ihren ersten Erfahrungen im Spielbetrieb 
hat die gesamte Mannschaft große Leidenschaft auch im Training bewiesen und es ist 
klar, dass sie in Sachen Motivation und Ehrgeiz den „Großen“ in nichts nachstehen. 
Der Fokus für die Jungs wird in der kommenden Saison sein, ein Verständnis für kom-
plexere Spielsituationen zu entwickeln, erste taktische Vorgaben umzusetzen und 
natürlich ihr Volleyball-Können zu verbessern. Dabei soll für die Mannschaft immer 

die Freude am Sport im Vordergrund 
stehen, aber auch der Umgang mit 
sportlichen Herausforderungen.

Wir freuen uns schon auf unsere nächste 
Saison und auch immer über neuen 
Nachwuchs, der sich unserem Team 
anschließen möchte.

Eure U14

Erste Oberliga-Saison für  
die jüngsten Volleyballer im PTSV!

JUGEND  g  MÄNNLICHE U14 – OBERLIGA

MÄNNL. U14
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OBER- 

LIGA

https://www.intersport.de/haendlersuche/sportgeschaefte-nordrhein-westfalen/52062-aachen-intersport-mulack/


https://www.netaachen.de/privatkunden/young-tarife/
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JUGEND
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In diesem Jahr veranstaltete der West

deutsche Volleyballverband in Zusam

menarbeit mit dem PTSV Aachen nach 

einer sechsjährigen Pause zum ersten 

Mal wieder ein Turnier für die Grund

schulen im Kreis Aachen.

Trotz der längeren Pause erfreute sich 

das Turnier großer Resonanz. So 

nahmen am 03. Juni 2024 in 

der Turnhalle des Rhein-

Maas-Gymnasiums ins-

gesamt zwölf 

Mannschaften aus 

fünf unterschiedli-

chen Grund

schulen aus dem 

Einzugsgebiet 

Aachen teil.

Schulturnier  
               der Wettkampfklasse V sehr erfolgreich

Insgesamt konnte jede Mannschaft vier 

Spiele durchführen, sodass alle Kinder 

viel Spielerfahrung sammeln konnten 

und Spaß hatten.

Am Ende des Tages setzte sich die 

Mannschaft der Grundschule Höfchens

weg gegen alle anderen Mannschaften 

durch und gewann die Neuauflage des 

Turniers.

Insgesamt konnten die Organisatoren 

auf eine sehr gelungene Veranstaltung 

mit vielen volleyballbegeisterten 

Kindern zurückblicken. Wir hoffen, 

dass das ein oder andere Kind nun 

auch den Weg zum PTSV Aachen  

findet, um weiter Teil dieser wunder

vollen Sportart zu bleiben. 

 
Pertti Schkrock
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www.fotograf-aachen.de 
info@fotograf-aachen.de · + 49 179 45 49 095

IHR AACHENER FOTOGRAF

http://fotograf-aachen.de/
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weibl. U20- 1 + 2 g

JUGEND  g  WEIBLICHE U20 – NRW-LIGA + OBERLIGA

WEIBL. U20

Beim Volleyball gibt es immer wieder 

junge Talente, die auf dem Spielfeld 

ihr Können unter Beweis stellen. Wir – 

die weibliche U20 – zeigen unsere 

Motivation auch in der nächsten Saison. 

Wir sind ein Team, das sich aus Spieler

innen verschiedener Frauenmannschaften 

(die meisten aus Frauen 2, Frauen 4 und 

Frauen 5) zusammensetzt. Trotzdem 

kennen wir uns bereits gut, viele haben 

schon bei den letzten WDM’s in ähnlicher 

Konstellation zusammengespielt, was das 

Verständnis auf dem Feld stärkt.

Unsere Ziele sind hoch gesteckt, da wir 

letztes Jahr den 6. Platz bei der WDM 

erreichten und daher hart daran arbei-

ten, diese Ziele zu erreichen. Die Teil

nahme an der WDM ist nicht nur eine 

Möglichkeit, sich mit den besten Teams 

zu messen, sondern auch eine Gelegen

heit, Erfahrungen zu sammeln.

Wir werden in dieser Saison wieder in 

der NRW-Liga und in der Oberliga 

antreten und möchten in beiden Ligen in 

der Tabelle möglichst weit oben landen.

Unser Trainerteam Martina Schu

doma, Barbora Schikora und 

Lutz Fettweis leisten besondere 

Arbeit. Sie bringen ihre Erfahrung und ihr 

Wissen ein, um uns Spielerinnen best-

möglich zu fördern.

Mit harter Arbeit, Freude am Spiel und 

der Hilfe durch Trainer und Eltern hat 

das Team das Potenzial, noch größere 

Erfolge zu feiern. Die Spielerinnen sind 

motiviert, ihr Bestes zu geben.

Eure U20

Urszula Bednarz L mb 

177 cm  /  Jahrgang 2009  

Zoe Lengersdorf L z 

179 cm  /  Jahrgang 2009  

Lilli Berger L l 

170 cm  /  Jahrgang 2008

Linda Lethmate L aa 

178 cm  /  Jahrgang 2007

Olivia Heumann L mb

178 cm  /  Jahrgang 2007

Lea Hammers L aa 

173 cm  /  Jahrgang 2007 

Luna Widua L z 

177 cm  /  Jahrgang 2007

Laya Starke L l 

168 cm  /  Jahrgang 2007

Weibliche U20 mit 

hohen Zielen

https://www.lennartz-architekten.de/
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g Durchschnittsgröße 174 cm // Altersdurchschnitt 17 Jahre

©
 F

ot
os

: w
w

w
.p

ho
to

-s
te

in
dl

.c
om

weibl. U20- 1 + 2 g

g Es fehlen: Lilli Berger, Linda Letmathe, Olivia Heumann, Lea Hammers, Luna Widua, Laya Starke, Zoé Lengersdorf, Greta Dujat, Julia Bussiere

NRW-LIGA 

+ 
OBER- 

LIGA

WEIBL. U20

JUGEND  g  WEIBLICHE U20 – NRW-LIGA + OBERLIGA

Aranka Plock L mb 

187 cm  /  Jahrgang 2008  

Lea Plaum L d 

175 cm  /  Jahrgang 2009 

Greta Dujat L d 

183 cm  /  Jahrgang 2007 

Amaya Döring L aa 

170 cm  /  Jahrgang 2008 

Stella Rojkova L mb 

178 cm  /  Jahrgang 2009 

Mila Heeren L z 

169 cm  /  Jahrgang 2009 

Jana Vespermann L d 

173 cm  /  Jahrgang 2008 

Suri Zandi L d 

171 cm  /  Jahrgang 2008 

Judith Zwaygardt L l 

165 cm  /  Jahrgang 2008 

Mara Bruns L l 

164 cm  /  Jahrgang 2009 

Martina Schudoma L T 

Barbora Schikora L T 

Lutz Fettweis L CT

Selma Hinke L mb 

174 cm  /  Jahrgang 2009 

Mirja Kuckelkorn L aa 

180 cm  /  Jahrgang 2009 

Julia Bussiere L mb 

174 cm  /  Jahrgang 2008

Yanina Sonntag L aa 

168 cm  /  Jahrgang 2007 

Ava Bjedov L aa 

178 cm  /  Jahrgang 2009 

Milica Vukosavljevic L l 

168 cm  /  Jahrgang 2006  

Slaviana Tsarapkina L mb 

176 cm  /  Jahrgang 2008 

Klara Lanzerath L aa/d 

171 cm  /  Jahrgang 2009 

https://www.stawag.de/
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WEIBL. U18

Wir trainieren in unterschiedlichen Frauen­

mannschaften (Frauen 4: Verbandsliga, 

Frauen 5: Landesliga und Frauen 6: Bezirksliga) 

um Spielpraxis zu bekommen, die uns an den 

Jugendspieltagen helfen wird. Im Training müssen wir uns leider von unserer 

Zuspielerin Zoé verabschieden, die diese Saison am Sportinternat in Münster 

trainieren wird, jedoch weiterhin die Jugendspieltage bei uns spielt. 

In der Sommerpause bereiteten wir uns mit intensivem Athletiktraining und 

neuen Taktiken auf diese Saison vor, um optimal auf dem Feld performen 

zu können. Uns ist bewusst, dass die westdeutsche Meisterschaft ein 

anspruchsvolles, jedoch auch realistisches Ziel ist, wofür wir hart arbeiten 

werden. Ebenso hoffen wir, dass unsere noch verletzte Spielerin Mirja uns 

so bald wie möglich wieder auf der Außenposition unterstützen kann!

Wir sind gespannt auf die kom­

mende Saison und werden 

unser Bestes geben! Wir 

freuen uns immer über 

Unterstützung und 

hoffen viele von euch 

in der Halle zu 

sehen!

Eure U18

weibl. U18- 1 + 2 g

Stella Rojkova L mb 

178 cm  /  Jahrgang 2009  

Jana Vespermann L d 

173 cm  /  Jahrgang 2008 

Judith Zwaygardt L l 

165 cm  /  Jahrgang 2008  

Zoé Lengersdorf L z 

178 cm  /  Jahrgang 2008  

Suri Zandi L d

170 cm  /  Jahrgang 2008

Mara Bruns L l 

164 cm  /  Jahrgang 2009 

Aranka Plock L mb 

185 cm  /  Jahrgang 2008  

Julia Bussiere L mb 

174 cm  /  Jahrgang 2008 

Konstellation 

möchte an alte 

Erfolge 
anknüpfen

Nach einem herausragenden 4. Platz 

bei der westdeutschen Meisterschaft in 

der Saison 22 / 23 bilden erneut die 

Jahrgänge 2008 – 2010 eine Mann­

schaft, die wU18. Wir werden mit zwei 

Teams in die Saison starten, um jeder 

Spielerin die Möglichkeit zu geben, 

Spielpraxis zu sammeln. Die wU18-2 

wird sich kommende Saison in der 

Oberliga beweisen, in der wir letzte 

Saison Meister geworden sind. Wir hof­

fen, an diesen Erfolg anknüpfen zu kön­

nen! Aufgrund der Erfolge in den letz­

ten Jahren wird die wU18-1 in der NRW-

Liga antreten, um sich dort mit den 

besten Mannschaften aus NRW zu mes­

sen. Die wU18-2 wird dabei von Lutz 

Fettweis betreut und Johanna 

Friedenberg als Co, die wU18-1 von 

barbora Schikora sowie von 

unserem Co-Trainer Sebastian 

Spölgen.
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trainingszeiten g Dienstag  /  18:00 Uhr  /  Halle Sandkaulstraße 

Donnerstag  /  19:30 Uhr  /  Halle Rhein-Maas Gymnasium

Freitag  /  18:00 Uhr  /  Halle Rhein-Maas Gymnasium

g Durchschnittsgröße 173 cm // Altersdurchschnitt 15 Jahre
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g Es fehlen: Zoé Lengersdorf, Julia Bussiere

WEIBL. U18

JUGEND  g  WEIBLICHE U18 – NRW-LIGA + OBERLIGA

Wir trainieren in unterschiedlichen Frauen­

mannschaften (Frauen 4: Verbandsliga, 

Frauen 5: Landesliga und Frauen 6: Bezirksliga) 

um Spielpraxis zu bekommen, die uns an den 

Jugendspieltagen helfen wird. Im Training müssen wir uns leider von unserer 

Zuspielerin Zoé verabschieden, die diese Saison am Sportinternat in Münster 

trainieren wird, jedoch weiterhin die Jugendspieltage bei uns spielt. 

In der Sommerpause bereiteten wir uns mit intensivem Athletiktraining und 

neuen Taktiken auf diese Saison vor, um optimal auf dem Feld performen 

zu können. Uns ist bewusst, dass die westdeutsche Meisterschaft ein 

anspruchsvolles, jedoch auch realistisches Ziel ist, wofür wir hart arbeiten 

werden. Ebenso hoffen wir, dass unsere noch verletzte Spielerin Mirja uns 

so bald wie möglich wieder auf der Außenposition unterstützen kann!

Wir sind gespannt auf die kom­

mende Saison und werden 

unser Bestes geben! Wir 

freuen uns immer über 

Unterstützung und 

hoffen viele von euch 

in der Halle zu 

sehen!

Eure U18

weibl. U18- 1 + 2 g
Selma Hinke L mb 

174 cm  /  Jahrgang 2009 

Amaya Döring L aa 

170 cm  /  Jahrgang 2008 

Dana Schmidt L aa 

173 cm  /  Jahrgang 2010 

Lena Mainz L aa 

170 cm  /  Jahrgang 2009 

Mila Heeren L z 

169 cm  /  Jahrgang 2009  

Lea Plaum L d 

173 cm  /  Jahrgang 2008  

Ava Bjedov L aa 

178 cm  /  Jahrgang 2009  

Luisa Lulley L z 

177 cm  /  Jahrgang 2011 

Barbora Schikora L T 

Sebastian Spölgen L CT 

Lutz Fettweis L CT 

Johanna 

Friedenberg L CT

Emma Kranzhoff L aa 

175 cm  /  Jahrgang 2010  

Sara Aylin Raacke L aa 

173 cm  /  Jahrgang 2011 

Urszula Bednarz L mb 

177 cm  /  Jahrgang 2009  

Mirja Kuckelkorn L aa 

180 cm  /  Jahrgang 2009 

Klara Lanzerath L aa 

171 cm  /  Jahrgang 2009 

Slaviana Tsarapkina L mb 

176 cm  /  Jahrgang 2008 

Leontina Radovanovic L z 

166 cm  /  Jahrgang 2010 

NRW-LIGA 

+ 
OBER- 

LIGA

https://www.stawag.de/
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weibl. U18 -3 g
Mia Schünemann L z 

170 cm  /  Jahrgang 2008

Alica Marie Niklasch L mb 

173 cm  /  Jahrgang 2008 

Julia Schweda L aa 

164 cm  /  Jahrgang 2010

Zehra Javidi L aa 

167 cm  /  Jahrgang 2008

Ilayda Iskrenova L aa/l 

160 cm  /  Jahrgang 2011 

g Es fehlen: Havin Güler, Amira Mansour, Vivien Stab, Johannes Esser

trainingszeiten g 

Mittwoch  /  19:00 Uhr  /   

Halle Rhein-Maas Gymnasium

Freitag  /  19:00 Uhr  /   

Halle Rhein-Maas Gymnasium

g Durchschnittsgröße 167 cm //  

g Altersdurchschnitt 15 Jahre
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56 | JUGEND  g  WEIBLICHE U18 – BEZIRKSLIGA

WEIBL. U18

Neues Team mit grosser Motivation!

BEZIRKS- 

LIGA

Melek Taskin L mb 

173 cm  /  Jahrgang 2008  

Liliia Lomizova L aa/l 

165 cm  /  Jahrgang 2009 

Doreen Daub L mb 

173 cm  /  Jahrgang 2008

Johannes Esser L T 

Zuzanna Pietuszynska L CT

Havin Güler L aa 

167 cm  /  Jahrgang 2008

Amira Mansour L z 

157 cm  /  Jahrgang 2008

Alexia Diedrich L aa

165 cm  /  Jahrgang 2008

Johanna Kiesgen L mb 

173 cm  /  Jahrgang 2011 

Vivien Stab L z 

167 cm  /  Jahrgang 2008

„PTSV – Aachen!“ Mit diesen im Chor gesagten Worten beginnt 
und endet jedes unserer Trainings, denn der gemeinsame Ruf 
motiviert uns und erinnert uns jedes Mal an unsere Ziele. Fest 
steht: gemeinsam möchten wir vieles erreichen, um unseren 
Verein als Mannschaft zu vertreten. Spaß und ein schönes 
Miteinander gehören deshalb zu unseren Prioritäten, weil wir 
davon überzeugt sind, dass man als Team am meisten erreicht. 
Daher legen wir viel Wert darauf, einander zu akzeptieren und 
zu helfen, damit wir uns gemeinsam auf die kommende Saison 
vorbereiten können. Das Team hat sich erst kürzlich gegründet, 
weshalb wir besonders hart daran arbeiten, uns sowohl theore-
tisch als auch praktisch zu entwickeln. Zusätzlich zu den zwei 

Trainings setzen wir uns regelmäßig zusammen, um einzelne 
Themen wie z. B. das Block- & Abwehrsystem genauer zu 
besprechen und Einzelheiten schriftlich festzuhalten. Wir wol-
len ein Verständnis für diese wahnsinnig vielfältige Sportart 
entwickeln, die uns alle begeistert!
Diese positive Atmosphäre gibt uns als Mannschaft viel 
Selbstbewusstsein und stärkt uns. Sie unterstützt uns dabei, 
die Werte, die wir vertreten, nach außen zu tragen, 
damit wir sowohl auf dem Spielfeld als auch in 
unserem Alltag Tolles erreichen können!

Eure u18

https://www.stawag.de/


Wir bei der STAWAG fördern nicht nur Innovationen wie 
den Ausbau der erneuerbaren Energien, sondern auch 
 zahlreiche kulturelle, soziale und sportliche Programme. 
Und das tun wir nicht irgendwo und für irgendwen – wir 
 bündeln unsere  Energie für alle Menschen in Aachen und 
der Region.

Warum wir das tun? Weil es uns nicht egal ist, was aus Aachen 
und unserer Region wird. Wir kommen von hier und wollen hier 
noch viel bewegen. Damit auch nachfolgende Generationen unsere 
schöne Region genauso erleben können, wie wir heute – bunt, welt-
offen und mit dem Herz am richtigen Fleck.

Mehr über unser Engagement für die Region finden Sie unter:
stawag.de/ueber-uns/engagement/

LOKAL,
REGIONAL,
NICHT
EGAL.

https://www.stawag.de/


58 | JUGEND  g  WEIBLICHE U16 – OBERLIGA / FRAUEN 7 – BEZIRKSKLASSE

WEIBL. U16

Die weiblichen U16-Mannschaften des 
PTSV haben es in den letzten Jahren 
immer geschafft, sich die Teilnahme in 
der NRW-Liga zu sichern und damit die 
Quali-A auf dem Weg zu den West
deutschen Meisterschaften zu umgehen. 
In diesem Jahr werden wir in der 
Oberliga starten, das Ziel bleibt aber 
natürlich das gleiche: wir wollen 
zur WDM!  

Wir, das sind in dieser Saison die 
Jahrgänge 2010 und 2011. 
Trainer und Co-Trainer 
sehen das mit einem 
lachenden und einem 
weinenden Auge. 
Natürlich werden 
wir die Spiele gegen 

die besten Mannschaften aus NRW ver-
missen, andererseits bietet die Quali-A 
die Möglichkeit, mit zwei zusätzlichen 
Spielen gegen Gleichaltrige, weitere 
Spielerfahrung zu sammeln. Diese Spiel
erfahrung ist auch der Grund, warum die 
Mannschaft als Frauen 7 gleichzeitig in 
der Erwachsenenliga (Bezirksklasse) 
gemeldet wurde. Diese Spiele können 
ganz ohne Druck angegangen und somit 
allen Beteiligten Einsatzzeiten gesichert 

werden. Eine Besonderheit ist, 
dass den „neuen“ 2011ern 

(Acht an der Zahl) nur 
vier „alte Hasen“ 

(2010er) und eine 
Neueinsteigerin 
zur Seite stehen. 

Normalerweise ist das Altersverhältnis 
sehr ausgeglichen und die Verantwor
tung im Spiel kann gleichmäßig auf alle 
verteilt werden, der 2010er Jahrgang ist 
jedoch der anzahlmäßig schwächste, den 
es bisher im Jugendbereich gab, sodass 
es für die wenigen älteren Spielerinnen 
eine große Herausforderung sein wird, 
die Vorbildfunktion für alle anderen zu 
übernehmen. Für die Spielerinnen aus 
dem jüngeren Jahrgang wird es weniger 
Möglichkeiten geben, sich an denjenigen 
zu orientieren, die schon ein Jahr 
Erfahrung auf dem Großfeld sammeln 
konnten.

Es wird eine sehr spannende Saison 
werden.

Eure U16
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In diesem Jahr 
durch die Oberliga



 | 59JUGEND  g  WEIBLICHE U16 – OBERLIGA / FRAUEN 7 – BEZIRKSKLASSE

WEIBL. U16

trainingszeiten g Montag  /  19:00 Uhr  /  Halle Rhein-Maas Gymnasium 

Dienstag  /  18:00 Uhr  /  Halle Am Höfling

Donnerstag  /  18:00 Uhr  /  Halle Sandkaulstraße

g Durchschnittsgröße 172 cm // Altersdurchschnitt 13 Jahre

weibl. u16 /frauen 7 g

Dana Schmidt L aa 

173 cm  /  Jahrgang 2010

Emma Kranzhoff L aa 

175 cm  /  Jahrgang 2010

Leontina Radovanovic L z

166 cm  /  Jahrgang 2010

Ange Tchani L mb 

177 cm  /  Jahrgang 2010 

Yara Döring L mb 

172 cm  /  Jahrgang 2010

Luisa Lulley L z 

177 cm  /  Jahrgang 2011

Kajsa van Hauten L mb 

183 cm  /  Jahrgang 2011 

Sara Aylin Raacke L aa 

173 cm  /  Jahrgang 2011

Marla Horrmann L aa 

171 cm  /  Jahrgang 2011 

Annika Baston L d 

167 cm  /  Jahrgang 2011 

Nonna Ilieva L l 

159 cm  /  Jahrgang 2011 

Leni Thommes L l 

167 cm  /  Jahrgang 2011 

Emilie Sklorz L d 

172 cm  /  Jahrgang 2011 

Marc Van den Berghen L T 

Jörg Pamp L CT

OBERLIGA 

+ 

BEZIRKS- 

KLASSE

https://www.stawag.de/
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WEIBL. U14 / U16

Mit dem Gewinn der wU13-Oberliga-Meisterschaft, der Qualifi
kation zur Westdeutschen-Meisterschaft und dem Erreichen 
des Halbfinales beim Finalturnier blicken die PTSV-Mädels auf 
eine erfolgreiche Saison zurück. Hieran möchte das Team 
natürlich in der kommenden Spielzeit, nun als wU14, gerne 
anschließen. Da sich die Mannschaft durch die guten Ergeb
nisse der Vorsaison für die NRW-Liga – die Top-Jugend-
Spielklasse in NRW – qualifizieren konnte, hat man beste 
Möglichkeiten, sich auf hohem Spielniveau kontinuierlich zu ver-
bessern. Da hat jeder einzelne Liga-Spieltag die Qualität einer 
WDM-Vorrundengruppe. Vorteilhaft ist auch, dass die Gruppe 
in der abgelaufenen Saison bereits Erfahrungen mit dem 
neuen Wettkampfformat (4 vs 4, 7 x 7 m-Spielfeld, Netzhöhe 
von 2,15 m) sammeln und hierbei – recht unerwartet – die Vize-
Meisterschaft in ihrer wU14-Oberliga gewinnen konnte.

Nach den guten Erfahrungen mit dem „Höher spielen“ in der 
letzten Saison wird das Team auch in der kommenden Spielzeit 
einen „Schnupperkurs“ machen, diesmal als wU16-2. Auf dem 

Großfeld werden die 
PTSV-Mädels häufig 
gegen bis zu zwei Jahre 
ältere Spielerinnen antre-
ten und dabei sehr viel 
lernen können. 

Unterm Strich kommt also sehr viel Trainingsarbeit 
auf die Gruppe zu. Hierbei stehen aber nicht nur 
das Erlernen neuer technischer Fähigkeiten und die 
Stabilisierung der bereits erworbenen Fertigkeiten, 
sondern insbesondere auch die taktische Schulung 
des vielversprechenden Nachwuchses im Zentrum 
des Trainings. Aber mit dem Engagement und der 
Lernbereitschaft der letzten Saison werden die PTSV-
Mädels das gut hinbekommen, unterstützt von ihrem Motto:  
SAMMELN! – LÄCHELN! – ANGREIFEN!!!

Eure U14 / U16-2

Messen 
mit den Besten!

https://www.vanleendert.be/
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WEIBL. U14 / U16

trainingszeiten g Montag  /  17:00 Uhr  /  Halle Sandkaulstraße 

Dienstag & Donnerstag  /  17:30 Uhr  /  Halle  Rhein-Maas Gymnasium

Samstag  /  9:30 Uhr  /  Halle Rhein-Maas Gymnasium

g Durchschnittsgröße 160 cm // Altersdurchschnitt 12 Jahre

weibl. u14 /
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weibl. u16-2 g

NRW-LIGA 

+ 
OBER- 

LIGA

    z

Beatrice Ziegler L 

162 cm  /  Jahrgang 2012

Emily de Haan L 

160 cm  /  Jahrgang 2012

Ida Wege L
157 cm  /  Jahrgang 2012

Mahsan Eslami L 

166 cm  /  Jahrgang 2012 

Mila Hamberger L 

157 cm  /  Jahrgang 2013

Ashley Träbert L 

160 cm  /  Jahrgang 2012

Mascha Heide L 

156 cm  /  Jahrgang 2012 

Sanna Reimers L 

160 cm  /  Jahrgang 2012

Rainer Büschges L T

https://www.stawag.de/
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WEIBL. U13 / U14

Caterina Kuckelkorn L 

158 cm  /  Jahrgang 2013

Amelia Kuckelkorn L 

165 cm  /  Jahrgang 2013

Mila Hamberger L

156 cm  /  Jahrgang 2013

Victoria Häusler L 

150 cm  /  Jahrgang 2013 

Mila Schartmann L 

161 cm  /  Jahrgang 2013

Nora Peters L 

153 cm  /  Jahrgang 2013

Colleen Selleneit L 

144 cm  /  Jahrgang 2013 

Alexandra Schmidt L 

164 cm  /  Jahrgang 2013

Marie Lausberg L 

149 cm  /  Jahrgang 2014

Julia Dubbert L 

164 cm  /  Jahrgang 2013 

Lara Kutay L 

154 cm  /  Jahrgang 2013

Tara Röll L T 

Eva Fröhlke L CT
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Für uns geht es dieses Jahr auf ein größeres Feld! Wir müssen uns von einem  
4,5 m x 4,5 m auf ein 6 m² Feld umstellen! Außerdem stehen ab jetzt 3 Spielerinnen 
auf dem Feld. Mit einem großen Team mit 11 Spielerinnen starten wir voller 
Vorfreude in die Saison. Wegen der Kadergröße spielen wir in zwei Teams in der glei-
chen Liga, damit alle möglichst viele Einsatzzeiten haben. Während des Trainings sind 
alle Mädels ein großes Team, genau wie in der U14. Dort treten wir als U14-2 an.  
Zu den 11 Spielerinnen zählen Marie und Mila H.; Marie, die ein Jahr jünger ist, wird 
außerdem in der Altersklasse U12 antreten. Mila H. ist schon seit letztem Jahr bei den 
Mädels des 2012er Jahrgangs. Sie wird in der U14-1 spielen und nur in der U13 bei 
den Wettkämpfen der 2013er dabei sein. 
Unser Ziel ist es, uns für die Westdeutsche Meisterschaft im Mai nächsten Jahres zu 
qualifizieren. Hierzu müssen wir durch die Zwischenrunde und die Qualifikationsrun
den A und B. In unserer Liga treffen wir auf altbekannte Gegner aus der U12: den 

SV Wachtberg, den Dürener TV und den 
SSF Bonn.
Die U14-Liga ist zum „Erfahrungensam
meln“ für das Folgejahr bestimmt. Wir 
hoffen auf viele spannende Spiele und 
schöne Ballwechsel, obwohl die Liga eine 
noch größere Herausforderung für uns 
darstellt! 

Kommt uns doch gerne bei einem Spiel 
einmal anfeuern.

Eure U13 / U14-2

Wir stellen uns vor . . .

OBER- 

LIGA

trainingszeiten g 

Montag  /  16:30 Uhr  /   

Halle Sandkaulstraße

Mittwoch  /  17:30 Uhr  /   

Halle Am Höfling 

Freitag  /  17:00 Uhr  /  

Halle Rhein-Maas Gymnasium

g Durchschnittsgröße 156 cm //  

g Altersdurchschnitt 11 Jahre

weibl. u13- 1 + 2 / u14-2 g

https://www.stawag.de/
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WEIBL. U14

weibl. u14-3 g

Lola Buttermann L 

171 cm  /  Jahrgang 2012

Sofia Tancau L 

156 cm  /  Jahrgang 2011

Nora Wolter L

141 cm  /  Jahrgang 2012

Marit Evensen L  

155 cm  /  Jahrgang 2012 

Alisa Kazmin L  

174 cm  /  Jahrgang 2012

Dana Vujatovic L 

155 cm  /  Jahrgang 2012

Leonie Jacobs L  

149 cm  /  Jahrgang 2012 

Sherifa Ulrich L T
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trainingszeiten g	  

Dienstag  /  16:30 Uhr  /   

Halle Sandkaulstraße

Donnerstag  /  16:30 Uhr  /   

Halle Sandkaulstraße

g Durchschnittsgröße 157 cm //  

g Altersdurchschnitt 12 Jahre

Langeweile Fehlanzeige!

OBER- 

LIGA

Die neue U14-3 ist eine lebendige 
Truppe voller Energie und Tatendrang. 
Unsere Mannschaft setzt sich diese 
Saison aus einer spannenden Mischung 
zusammen: Alisa, Dana, Leonie und Lola, 
für einige schon bekannte Gesichter aus 
der letztjährigen U13. Ganz frischen 
Wind bringen Marit, Nora und Sofia in 
die Mannschaft. Sie haben letztes Jahr 
zusammen in der Volleyballakademie 
gespielt. Das Training der Mädels ist 
nicht nur schweißtreibend, sondern auch 
unterhaltsam. Langeweile ist bei uns 

definitiv Fehlanzeige! Ob es nun kunstvolle Annahmen sind oder 
kreative Abwehrmanöver – es gibt immer etwas zu lachen.

Das Spielsystem ist noch etwas herausfordernd, aber 
unsere Mannschaft trainiert fleißig und fiebert den 
kommenden Spielen entgegen. Jetzt fehlt nur noch 
eins: eure lautstarke Unterstützung bei den 
Heimspielen. Kommt vorbei, feuert unsere Mädels 
an und sorgt dafür, dass jeder Punkt zu einem 
unvergesslichen Moment wird!
Wir freuen uns auf euch!

Eure U14-3

https://www.stawag.de/
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AKADEMIE

JUGEND  g  VOLLEYBALL-AKADEMIE

Die Volleyball-Akademie des PTSV Aachen richtet sich an Kinder zwischen 

8 und 10 Jahren. Hier werden ihnen in zwei Trainingseinheiten pro Woche spiele-

risch die ersten Schritte zum Volleyball beigebracht.

Zu Beginn liegt der Fokus der Volleyball-Akademie auf der Schulung von grundle-

genden und für den Volleyballsport erforderlichen Bewegungstechniken (Klettern, 

Springen, Rollen, Kriechen, Balancieren, etc.). Begleitend dazu werden die ersten 

elementaren Ballfertigkeiten (Werfen, Fangen, Prellen, etc.) vermittelt.

Mit dem Erreichen einer soliden Basis der grundlegenden 

Bewegungstechniken und Ballfertigkeiten werden die Kinder 

spielerisch an die ersten Volleyballtechniken (Baggern, 

Pritschen, Schlagen, etc.) herangeführt.  

Volleyball-Akademie – 

       spielerisch die ersten Volleyballtechniken erlernen
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AKADEMIE

JUGEND  g  VOLLEYBALL-AKADEMIE

Hier achten die Trainerinnen und Trainer unter spaßbringenden Spielformen 

auf ein Maximum an Ballkontakten.

Mit Hilfe der unterschiedlichsten Spielformen werden die Kinder auf spätere 

Wettkampfformen vorbereitet.

Abhängig vom jeweiligen Entwicklungsstand der Kinder erhalten diese eine 

dritte Trainingseinheit in der Woche und nehmen am Spielbetrieb der 

U12 Mannschaften teil. Mit dem Erreichen eines gewissen 

Trainingsniveaus werden die Kinder in den Trainingsbetrieb der 

Jugendmannschaften des PTSV Aachen integriert.
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trainingszeiten g

Montag  /  16:30 – 18:00 Uhr 

Mittwoch  /  17:30 – 19:00 Uhr

Freitag  /  16:00 – 18:00 Uhr 

Halle Rhein-Maas Gymnasium I

Volleyball-Akademie – 

       spielerisch die ersten Volleyballtechniken erlernen
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g �mittwoch 02/10/2024 

 
19:00 Uhr / Halle Neuköllner Straße 

Ladies in Black – Potsdam 

 

g �samstag 05/10/2024 

 
15:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

Männer 3 – 1.FC Spich 

 
17:30 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

Frauen 4 – MTV Köln 2 

 
18:00 Uhr / Halle Neuköllner Straße  

Ladies in Black – Erfurt

g �sonntag 06/10/2024 

 
11:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

Frauen 5 – Eilendorfer TV 

 
17:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße 

Frauen 3 – Rumelner TV 

 

g �samstag 12/10/2024 

 
15:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße 

Frauen 8 – TuS Schmidt 2 

 
15:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

Männer 4 – Würselener SV 2 

 
16:00 Uhr / Halle Bergische Gasse 

Frauen 2 – FC Leschede 

 
19:00 Uhr / Halle Bergische Gasse 

Männer 1 – USC Braunschweig 

 

g �sonntag 13/10/2024 

 
17:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße 

Männer 2 – TVA Hürth

g �samstag 19/10/2024 

 
18:00 Uhr / Halle Neuköllner Straße  

Ladies in Black – Wiesbaden

DIES + DAS  g  HEIMSPIELTERMINE

DIES + DAS

heimspieltermine
                

                
    g saison 2024/2025
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11/24
g �samstag 02/11/2024 

 
11:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

wU20-1 – VoR Paderborn 

 
13:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

wU20-1 – DJK Südwest Köln 

 
14:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

wU16-2 – SG Langenfeld 

 
16:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

wU16-2 – DJK Tusa Düsseldorf 

 
14:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

wU13-2 – SSF Bonn 

 
16:30 Uhsr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

wU13-2 – SSF Bonn	

 

g �sonntag 03/11/2024 

 
11:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

wU14-1 – SCU Lüdinghausen 

 
13:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

wU14-1 – TSC Gievenbeck 

 
12:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

wU14-2 – DJK Südwest Köln 

 
14:30 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

wU14-2 – TSV Seelscheid

g �samstag 09/11/2024 

 
15:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

Männer 4 – TuS Schmidt 

 
16:00 Uhr / Halle Bergische Gasse  

Männer 1 – VFL Lintorf 

 
19:00 Uhr / Halle Bergische Gasse  

Frauen 2 – SV BW Aasee

g �sonntag 10/11/2024 

 
11:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

wU13-1 – wU13-2 

 
12:15 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

wU13-2 – SV Wachtberg 

 
13:30 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

wU13-1 – SV Wachtberg 

 
17:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße 

Männer 2 – SSF Bonn2
0
2
4

g �samstag 26/10/2024 

 
14:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

Frauen 7 – TB Breinig 

 
15:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

Frauen 6 – SV Neptun Aachen 

 
15:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

Frauen 4 – TV Menden 

 
16:00 Uhr / Halle Bergische Gasse  

Frauen 2 – VoR Paderborn 

 
17:30 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

Männer 3 – KT Köln 

 
19:00 Uhr / Halle Bergische Gasse  

Männer 1 – Meckenheimer SV

g �sonntag 27/10/2024 

 
12:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

Männer 5 – VC 99 Ratheim 2 

 
14:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

Männer 2 – Rhein-Sieg Volleys	  

 
17:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

Frauen 3 – TV Jahn Königshardt 

 

g �mittwoch 30/10/2024 

 
19:00 Uhr / Halle Neuköllner Straße  

Ladies in Black – Schwerin
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g �sonntag 01/12/2024 

 
11:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

Frauen 9 – SG Strauch / Steckb. / Lammd. 2 

 
17:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

Männer 3 – SG Aachen 2

g �samstag 07/12/2024 

 
11:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

wU20-1 – VC SFG Olpe 

 
13:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

wU20-1 – SV BW Aasee 

 
14:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

wU13-1 – Dürener TV 

 
16:30 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

wU13-1 – wU13-2 

 
17:45 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

wU13-2 – SSF Bonn 

 
16:00 Uhr / Halle Bergische Gasse  

Männer 1 – Moerser SC 

 
19:00 Uhr / Halle Bergische Gasse  

Frauen 2 – VC Osnabrück

g �sonntag 08/12/2024 

 
11:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

wU18-1 – VC SFG Olpe 

 
13:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

wU18-1 – VV Humann Essen 

 

g �samstag 14/12/2024 

 
14:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

Frauen 9 – TuS Schmidt 2 

 
14:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

Frauen 6 – SG Aachen 3 

 
15:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

Männer 4 – SV Neptun Aachen 3 

 
18:00 Uhr / Halle Neuköllner Straße  

Ladies in Black – Münster 

 
20:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße 

Frauen 3 – SV Wachtberg

g �sonntag 15/12/2024 

 
12:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

Männer 5 – Dürener TV 4 

 
14:00 Uhr / Halle Bergische Gasse  

Männer 1 – DJK Dellbrück 

 
17:00 Uhr / Halle Bergische Gasse  

Frauen 2 – TVA Hürth

12/24

g �samstag 16/11/2024 

 
16:00 Uhr / Halle Bergische Gasse  

Frauen 2 – VCO Münster 

 
19:00 Uhr / Halle Bergische Gasse  

Männer 1 – TK Hannover 

 
18:00 Uhr / Halle Neuköllner Straße  

Ladies in Black – Stuttgart

g �sonntag 17/11/2024 

 
14:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

Frauen 4 – TuS Beeck 

 
17:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

Frauen 3 – SG Siegen/Freier Grund 

 
17:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

Männer 3 – SV Vorgebirge

g �samstag 23/11/2024 

 
15:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

wU18-1 – VC Eintracht Geldern 

 
17:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

wU18-1 – TV Hörde 

 
15:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

mU14 – Dürener TV 

 
17:30 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

mU14 – Meckenheimer SV 

 
15:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

wU18-3 – Erkelenzer VV-3 

 
17:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

wU18-3 – VC 99 Ratheim 

 

g �samstag 30/11/2024 

 
15:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

Frauen 5 – SG Aachen 

 
16:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße 

Frauen 4 – Mönchengladbach 

 
17:15 Uhr / Halle Neuköllner Straße 

Ladies in Black – Dresden 

 
19:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

Männer 2 – Humann Essen 3
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g �samstag 01/02/2025 

 
15:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

Frauen 5 – SG Marmagen/Nettersheim 

 
16:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße 

Frauen 3 – VV Humann Essen 2 

 
18:00 Uhr / Halle Neuköllner Straße 

Ladies in Black – Potsdam 

 
19:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

Männer 2 – TV Hörde

g �sonntag 02/02/2025 

 
12:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

Männer 4 – TVA Hürth 5 

 
14:00 Uhr / Halle Bergische Gasse  

Männer 1 – Tecklenburg Land Volleys 

 
17:00 Uhr / Halle Bergische Gasse 

Frauen 2 – Düsseldorfer SC

g �sonntag 09/02/2025 

 
11:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

wU13-2 – SV Wachtberg 2 

 
13:30 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

wU13-2 – Dürener TV

g �Mittwoch 12/02/2025 

 
19:00 Uhr / Halle Neuköllner Straße 

Ladies in Black – Erfurt

g �samstag 15/02/2025 

 
15:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

Frauen 4 – Meckenheimer SV 

 
17:30 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

Männer 3 – Meckenheimer SV 2 

 
19:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße 

Frauen 3 – KT 43 Köln

g �sonntag 16/02/2025 

 
12:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

Frauen 9 – BSV Baesweiler 

 
13:30 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

Frauen 7 – SG Strauch / Steckb./ Lammd. 2

g �samstag 22/02/2025 

 
16:00 Uhr / Halle Bergische Gasse 

Frauen 2 – Blau-Weiß Lohne 

 
19:00 Uhr / Halle Bergische Gasse 

Männer 1 – VV Humann 2 

 
18:00 Uhr / Halle Neuköllner Straße 

Ladies in Black – Suhl

g �sonntag 23/02/2025 

 
12:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

Frauen 8 – SG Strauch / Steckb. /  

Lammd. 2 
 
17:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße 

Männer 2 – FC Augustdorf

02/25
01/25

g �samstag 11/01/2025 

 
15:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

Männer 5 – BSV Baesweiler 

 
18:00 Uhr / Halle Neuköllner Straße  

Ladies in Black – Suhl 

 
20:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

Männer 2 – TPSV Bielefeld

g �sonntag 12/01/2025 

 
12:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

Frauen 8 – Frauen 7

g �samstag 18/01/2025 

 
15:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

wU18-3 – Erkelenzer VV-2 

 
17:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

wU18-3 – Dürener TV-2 

 
16:00 Uhr / Halle Bergische Gasse  

Frauen 2 – FCJ Köln 2 

 
19:00 Uhr / Halle Bergische Gasse 

Männer 1 – FCJ Köln

g �sonntag 19/01/2025 

 
11:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße 

Frauen 6 – SG Marmagen / Nettersheim 2 

 
12:00 Uhr / Halle Am Höfling  

Frauen 7 – Frauen 9 

 
14:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

Frauen 3 – AVC 93 Köln 

 
14:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

Männer 3 – TuS Waldbröl 

 
17:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

Männer 2 – TSC Gievenbeck 2 

 
17:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

Frauen 4 – Bayer Leverkusen 3

g �samstag 25/01/2025 

 
14:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

wU20-3 – Stolberger TG 

 
16:30 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

wU20-3 – VC 99 Ratheim

heimspieltermine
                

                
    g saison 2024/2025
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g �sonntag 09/03/2025 

 
11:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße 

Frauen 6 – SG Aachen 2 

 
14:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße  

Frauen 7 – BSV Baesweiler 

 
14:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

Frauen 4 – TV Menden 2 

 
17:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

Männer 3 – AVC 93 Köln.

g �samstag 15/03/2025 

 
15:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

Männer 5 – TC Kreuzau 2 

 
16:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße 

Frauen 3 – Würselener SV 

 
19:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße 

Männer 2 – MTV Köln 

 
18:00 Uhr / Halle Neuköllner Straße 

Ladies in Black – Schwerin
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g �sonntag 16/03/2025 

 
11:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

Frauen 9 – Dürener TV 2 

 
13:30 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

Frauen 7 – TC Kreuzau

g �samstag 29/03/2025 

 
15:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße 

Frauen 5 – TuRa Monschau 

 
15:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

Männer 4 – TSV Alemannia Aachen 

 
16:00 Uhr / Halle Bergische Gasse 

Frauen 2 – SCU Emlichheim 2 

 
19:00 Uhr / Halle Bergische Gasse  

Männer 1 – SVG Lüneburg 2

g �sonntag 30/03/2025 

 
12:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

Frauen 8 – TC Kreuzau 

 
13:30 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn.  

Frauen 7 – Dürener TV 2

g �samstag 05/04/2025 

 
15:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

wU18-3 – Würselener SV 2

g �samstag 12/04/2025 

 
14:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

Frauen 4 – TV Rodt–Müllenbach 

 
17:00 Uhr / Halle Rhein-Maas Gymn. 

Männer 3 – TV F.A. Dresselndorf

g �sonntag 13/04/2025 

 
13:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße 

Männer 2 – VC Freudenberg 

 
16:00 Uhr / Halle Sandkaulstraße 

Frauen 3 – STV Hünxe

03/25heimspieltermine
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Ein herzliches Dankeschön an alle, die zum neuen 

Volleyball-Magazin „Zuspiel“ beigetragen haben! 

Unser besonderer Dank gilt den Anzeigenkund*innen, die unsere Volleyball-

Abteilung seit einigen Jahren unterstützen und uns auch in diesem Jahr wieder 

treu geblieben sind. Ohne sie ließe sich ein solches Magazin und der Volley

ballsport beim PTSV Aachen nicht verwirklichen. Danke auch allen Schreiber*

innen von redaktionellen Texten, den Mannschaftsverantwortlichen, 

Trainer*innen und Spieler*innen für ihre Geduld, die Texte und das Bereit

stellen der Inhalte. Andreas Steindl möchte ich besonders erwähnen, weil er 

uns zum wiederholten Mal tolles Fotomaterial zur Verfügung gestellt hat und 

sich die Zeit für unser Fotoshooting nimmt. Natürlich auch danke an alle 

anderen Fotograf*innen, die uns Bildmaterial zur Verfügung gestellt haben. 

Liebe Katja, was würden wir nur ohne Dich als Layouterin machen. Du 

bringst unsere einfachen Texte zum Glänzen, hast tolle Ideen und über-

raschst mich immer wieder mit Layout vom Feinsten. Ich habe es 

letztes Jahr schon gesagt: ich mache die Organisation dieses 

Magazins nur mit Dir, als Dreamteam.

Katja, lass Dir von der gesamten Volleyballabteilung 

ein dickes Danke sagen.

Rolf Bertram
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https://www.abiomed.com/de-de/karriere


WIR WÜNSCHEN EINE     
ERFOLGREICHE SAISON

auf alle Eintrittspreise für 
Vereinssportler:innen.

Immer montags.

25%
Rabatt

WIR WÜNSCHEN EINE        
ERFOLGREICHE SAISON

https://carolus-thermen.de/



