
11.00 – 12.00 Uhr
Rückenfit

12.00 – 13.00 Uhr
Zumba

17.00 – 18.00 Uhr
Zirkeltraining

b Gym Eulersweg

BELEGUNGSPLAN  B SONNTAG

Trainingsorte
Gym – PTSV Aachen, Eulersweg 15, 52070 Aachen
Budohalle – PTSV Aachen, Eulersweg 15, 52070 Aachen 	
	 (Training nur barfuß möglich!) 
PTSV Gym Sonnenweg – Sonnenweg 17a, 52070 Aachen

*Kyudo Dojo – PTSV Aachen, Eulersweg 15, 52070 Aachen 
Outdoor-Angebot, Treffpunkt Eulersweg

Gesundheit

Fitness

Kids

Outdoor Modul

Offenes Angebot

Budo Erwachsene

Kinderbetreuung nach 
Anmeldung möglich


